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Arroz, feijao, bife
grelhado,

purezinho cremoso de
batata.

Saladas: Cenoura e
chuchu

Cardapio sujeito a altera¢des. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos s&o sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE
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2a FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijdo, strogonoff [ Arroz, feijao, Arroz, feijéo, lombinho
de frango com molho almondegas, massa assado com farofa,
branco suave, batata caseira com molho sugo W ¢q e refogada e
baby assada. SEIEE D quibebe.

Saladas: Beterraba Saladas: Tomate e alface @ saladas: Couve-flor e
cozida e brécolis crespa cenoura

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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2"‘ FEIRA

Arroz, feijao, coracéo e
frango grelhados com
farofa, cenoura salteada
na manteiga.

Saladas:Beterraba
e chuchu.

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE
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32 FEIRA

Arroz, feijao, espaguete
com carninha moida ao
molho sugo (separado),
omelete de espinafre.

Saladas: Alface e
tomate.

42 FEIRA

Arroz, feijao,

galinha escabelada
coberta com batatinha
corada.

Saladas: Cenoura
cozida e vagem.

5? FEIRA

Arroz, feijao,
lasanha delicia de
carne, brocolis no
vapor.

Saladas: Beterraba
cozida e cenoura

RO G &Lroeas
62 FEIRA

Arroz, feijao,

iscas de frango
aceboladas (cebola separada),
aipim palito assado.

Saladas: Chuchu e
tomate.

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao, franguinho Arroz, feijao,
bifinho grelhado, massa [§ espetinho de carne e assado com polentinha panquequinha recheada
caseira ao molho branco | frango com farofa, brustolada. com carne.

(molho separado). bolinho de aipim. S

Saladas: Alface crespae L Saladas: Cenoura ralada Saladas: Couve-flor e
Saladas: Brécolis e

tomate. e beterraba cozida. tomate.
tomate.

JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

Za FEIRA

Arroz, feijao, peixinho
grelhado, purezinho
cremoso de batata.

Saladas: Couve flor e
repolho roxo

32 FEIRA

Arroz, feijao,
franguinho grelhado,
massinha parafuso com
molho sugo (molho
separado)

Saladas: Pepino e tomate.

L OO0 P L oe s

42 FEIRA

Arroz, feijao,
almondegas (molho de
tomate separado),
polenta cremosa.

Saladas: Alface e
tomate

52 FEIRA

Arroz, feijao,
franguinho xadrez (com
brécolis, couve-flor e
cenoura separados),
massinha espaguete.

Saladas: Cenoura ralada e

RO G FZLroa=

62 FEIRA

Arroz, feijao, bife na
chapa, nhoque da sorte.

Saladas: Pepino e
tomate

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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