JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

2° FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.

52 FEIRA

Suco
Fruta: Bergamota

Queijo quente

Arroz, feijao,
panquequinha nutritiva
de carne, seleta de
legumes

Saladas: Tomate e
alface crespa

Suco
Fruta: Bergamota

Muffin caseiro marmore
(cacau e baunilha)
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6° FEIRA

Suco
Fruta: Salada de frutas

Bolinho rustico de
banana

Arroz, feijao,
carne assada, farofa
colorida, batatinha doce

Saladas: Cenoura e
chuchu

Suco

Fruta: Salada de frutas

Pizza caseira de queijo
(molho 100% tomate,
mussarela e manjericao)
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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

2° FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Paozinho de queijo
assado na hora

Arroz, feijao,

dadinhos de frango
grelhados com creme de
milho (separado),
batatinha em gomos
assada.

Saladas: Beterraba
ralada e chuchu

Suco
Fruta: Banana

Paozinho de queijo
Assado na hora
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32 FEIRA

Suco
Fruta: Melao

Sanduiche Farroupilha

Arroz, feijao, carreteiro
com ovo na chapa.

Saladas: Couve-flor e
cenoura ralada

Suco
Fruta: Melao

Pastelzinho caseiro de
carne

42 FEIRA

Suco
Fruta: Bergamota

Pastelzinho caseiro de
carne

Arroz, feijao, massa
caseira com molho
bolonhesa, brécolis no
vapor.

Saladas: Tomate e
alface crespa

Suco

Fruta: Bergamota

logurte
Torradinhas de pao
caseiro

52 FEIRA
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6° FEIRA

Cardapio sujeito a alteracoes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

2° FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Bolinho inglés integral

Arroz, feijao,
franguinho grelhado,

puré de batata cremoso.

Saladas: Tomate e
cenoura

Suco

Fruta: Banana

Cookies de aveia caseiro

32 FEIRA

Suco

Fruta: Manga

Paozinho de queijo

Arroz, feijao,
rocambole de carne
com queijo, massa
caseira ao sugo (molho
separado).

Saladas: Alface crespa
e tomate.

Suco

Fruta: Manga

Crepe pizzaiolo (queijo,
tomate e orégano)
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42 FEIRA

Suco
Fruta: Macga

Torrada de queijo quente

Arroz, feijao,
lasanha delicia de
frango, brocolis no
vapor.

Saladas: Beterraba
cozida e cenoura

Suco

Fruta: Maga

Esfirra de frango caseira

52 FEIRA

Suco

Fruta: Melao

Esfirra de frango caseira

Arroz, feijao,

Iscas de carne
aceboladas (cebola
separada), polentinha
brustolada.

Saladas: Chuchu e
tomate

Suco
Fruta: Melao

Brownie caseiro
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62 FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Sanduichinho natural
com requeijao caseiro

Arroz, feijao,

frango e coragaozinho
grelhados, bolinho
assado saudavel de
arroz com cenoura.
Saladas: Couve-flor e
beterraba

Suco
Fruta: Banana

Biscoitinhos caseiros
de polvilho

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos s&o sem coberturas.
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2° FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Torradinha de queijo

Arroz, feijao,
franguinho caipira,
farofinha com ovos,

Saladas: Pepino e
tomate

Suco
Fruta: Banana
Mini pao de queijo

Assado na hora

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

milho verde na espiga.
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32 FEIRA

Suco

Fruta: Bergamota

Mini esfirra de frango
producdao propria

Arroz, feijao,

iscas de carne
aceboladas (cebolas
separadas), massinha
parafuso (molho separado)
Saladas: Cenoura e
abobrinha italiana ralada

Suco

Fruta: Bergamota

Bolinho Junino de milho

42 FEIRA

Suco

Fruta: Maga

Bolinho de milho

Arroz, feijao,
frango assado com
polentinha cremosa.

Saladas: Couve-flor e
beterraba ralada
Suco

Fruta: Maga

Mini Hamburguer
100% carne bovina, sem
aditivos e conservantes

52 FEIRA

Suco
Fruta: Manga

Paozinho de queijo
assado na hora

Arroz, feijao,
bifinho grelhado,
bolinho de aipim
assado, brécolis no
vapor.

Saladas: Alface e
tomate

Suco
Fruta: Manga

Pastelzinho assado de
queijo
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62 FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Mini Hamburguer
100% carne bovina, sem
aditivos e conservantes

Arroz, feijao,

espetinho de frango com
farofa, massinha caseira
(molho separado)

Saladas: Beterraba
cozida e cenoura ralada

Suco

Fruta: Banana

Pipoca de panela e
arroz de leite

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

22 FEIRA

Suco

Fruta: Banana

Bolinho de bergamota

Com reducao de agtcar

Arroz, feijao,

carne assada, farofa,

batata doce.

Saladas: Tomate e
couve-flor

Suco

Fruta: Banana

Bolinho de cacau e
beterraba
Delicioso e nutritivo

3? FEIRA

Suco

Fruta: Laranja

Muffins integrais com
queijo e espinafre

Arroz, feijao,
peixinho grelhado, puré

de batata.
(molho separado)

Saladas: Cenoura e
brocolis

Suco

Fruta: Laranja

logurte
Biscoitinhos caseiros de
polvilho

N3 e4
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42 FEIRA

Suco

Fruta: Maca
logurte

Biscoitinhos caseiros de

polvilho

Arroz, feijao,

iscas de frango
aceboladas (cebola
separada), suflé de
brécolis.

Saladas: Beterraba e

Suco

Fruta: Maca

Broinha caseira de
maisena e goiabada

52 FEIRA 62 FEIRA

Suco Suco
Fruta: Salada de frutas Fruta: Manga

Panquequinha
americana com mel

Empanada assada de
ricota temperadinha

Arroz, feijao,

iscas de frango
empanadas ao forno,
massinha parafuso.

Arroz, feijao, bifinho
grelhado,
ovo na chapa,

batatinha palito assada. Saladas: Cenoura e

Saladas: Alface e tomate f| Procelis

Suco Suco

Frutas: Manga
Fruta: Salada de frutas
Pizza caseira marguerita

(molho 100% tomate ,
mussarela e manjericao)

Paozinho de cenoura
formato de coelhinho
com queijo

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sao assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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