JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

2° FEIRA

Arroz, feijao, frango
grelhado, creme de
milho.

Saladas: Alface e
tomate

32 FEIRA

Arroz, feijao,
hamburguinho nutritivo
com aveia e cenoura,

espaguete ao sugo
(separado).

Saladas: Cenoura e
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BLOO I pPoea g

42 FEIRA

Arroz, feijao,

iscas de frango
empanadas ao forno,
pure cremoso de batata.
Saladas: Chuchu e
tomate

52 FEIRA

Arroz, feijao, frango e

coracaozinho grelhados,

polenta cremosa.

Saladas: Couve-flor e
repolho colorido

Multi
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62 FEIRA

Arroz, lentilha,
carne assada, farofa
colorida, batatinha doce.

Saladas: Beterraba e
pepino

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijao,

Arroz, feijao, lasanha de Arroz, feijdo, frango

franguinho grelhado carne, brécolis no grelhado, pastel
massinha parafuso com vapor. pizzaiolo.
m0|h0 branCO (molho separado).

Saladas: Pepino e Saladas: Tomate e Saladas: Cenoura cozida

cenoura

alface e repolho.

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos s&o sem coberturas.
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2a FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA

Arroz, feijéo, Arroz, feijao, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, sobrecoxa
carne de panela, farofa @ peixinho grelhado, panqueca de frango, Arroz, feijdo, assada, espaguete ao
colorida, aipim cozido. tortilha de batata. seleta de legumes. bifinho grelhado, sugo (molho separado).

ovo na chapa,
Saladas: Chuchu e Saladas: Cenouraa batatinha palito assada. Saladas: Beterraba e

Saladas: Tomate e beterraba cozida e brécolis pepino
couve-flor Saladas: Alface e tomate

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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Za FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

Arroz, feijao, moida Arroz, feijao, bife Arroz, feijdo, espetinho
primavera, espaguete. grelhado, puré de de frango, farofa.
batata.

Saladas: Tomate e

Saladas: Beterraba Saladas: Cenoura alface crespa

ralada e chuchu ralada e brocolis
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52 FEIRA

Arroz, feijao,

estrogonofe de carne,

batata saute.

Saladas: Couve-flor e
tomate

Multi
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62 FEIRA

Arroz, feijao,

frango e corag&ozinho
grelhados, bolinho
assado de brécolis.

Saladas: Pepino e
beterraba

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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2° FEIRA 3? FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijao, farofa Arroz, feijao, carne
nutritiva, frango grelhado, i assada, farofa nutritiva
guiche de espinafre. e couve refogada.

Saladas: Beterraba e
Saladas: Pepino e tomate. | brdcolis

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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