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CMM;WUSBWW 01 a 03 de novembro Multi-idade

LOgooh roeaeaR Ok roeard Froas
2a FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA

Arroz, feijao, Arroz, lentilha,

iscas de frango panguequinha nutritiva
empanadas ao forno, de carne.

purezinho cremoso de

batata.

Saladas: Cenoura e Saladas: Beterraba e
brécolis chuchu

JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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Cmdapwgeimmﬂ 062 10 de novembro  Multi-idade

2RO s roeand b roeapnpd fdroas

Za FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

Arroz, feijao, Arroz, feijdo, carreteiro Arroz, lentilha, Arroz, feijdo,

dadinhos de frango com ovo na chapa, frango grelhado, pastel iscas de carne com

grelhados com creme de @ farofinha com acafréo. assado de carne molho branco,
milho (separado), : massinha conchinha

batat(;nha em gomos Saladas: Cenouraralada W sajadas: Tomate e (molho separado)
assada. :

e brécolis . -
Saladas: Beterraba alface crespa Saladas: Couve-flor e
ralada e chuchu tomate

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

62 FEIRA

Arroz, feijao,

frango e corag&ozinho
grelhados, polentinha
cremosa.

Saladas: Brécolis e
Beterraba

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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CMWWSBIWM 13 a 17 de novembro Multi-idade

RLEOH O A PoeaaxBO EIfroe s

e B Y OP ek Lroeaea
2° FEIRA 3% FEIRA

Arroz, feijao, Arroz, feijao,

franguinho grelhado, lasanha delicia de

puré de batata cremoso. carne, brocolis no
vapor.

Saladas: Tomate e Saladas: Beterraba
cenoura cozida e cenoura ralada

JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

42 FEIRA 52 FEIRA

Arroz, feijao,
almondegas ao sugo,
massa caseira.

Saladas: Alface crespa
e tomate

6° FEIRA

Arroz, feijao,
lombinho assado,
couve refogada com
farofinha nutritiva

Saladas: Couve-flor e
cenoura.

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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Catvdapio Sewtanttl 20 2 2 de novembro Multi-idade

eaBd b roearR bbb roeasgnd (droas
2° FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijao, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, frango Arroz, feijao, _
franguinho grelhado, iscas de carne frango assado com desfiado com milho, bife grelhado e bolinho

farofinha com ovos, aceboladas (cebolas polentinha cremosa. massinha espaguete de aipim.
milho verde na espiga. separadas), massinha (molho separado).

parafuso (molho separado).
Saladas: Pepino e Saladas: Cenoura e Saladas: Beterraba

: o Saladas: Couve-flor e Saladas: Alface e :
tomate abobrinha italiana ralada beterraba ralada tomate cozida e cenoura ralada

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparac¢des sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE
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Cmdapwgeimmﬂ 27230 de novembro Multi-idade

L O 0k Poeeaas B §f&roaa

caseira.

couve-flor

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

Saladas: Tomate e

2RBEOV I LPoeaeas B
2° FEIRA

Arroz, feijao,
guisadinho de carne
primavera e massinha

32 FEIRA

Arroz, feijao,

Iscas empanadas de
frango, puré de
moranga.

Saladas: Beterraba e
pepino

4? FEIRA

Arroz, feijao,
peixinho grelhado,
nhoque da sorte.

Saladas: Cenoura e
brécolis

52 FEIRA 6° FEIRA

Arroz, feijao,

bifinho grelhado, ovo na
chapa,

batatinha palito assada.

Saladas: Alface e tomate

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




	Cardápio Multi 01 a 03-11
	Cardápio Multi 06 a 10-11
	Cardápio Multi 13 a 17-11
	Cardápio Multi 20 a 24-11
	Cardápio Multi 27 a 30-11

