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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321
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2° FEIRA

Suco

Fruta: banana
Queijo quente

Preparado na hora

Arroz, feijao, estrogonofe
de frango com molho
branco suave, seleta de
legumes.

Saladas: cenoura e
chuchu

Suco

Fruta: banana

Bolo caseiro de cenoura

32 FEIRA

Suco

Fruta: laranja

Panqueca de aveia e
banana

Arroz, feijao, bifinho de

hambudrguer 100% carne

bovina (preparado aqui),
massa caseira.

Saladas: tomate e
beterraba

Suco

Fruta: laranja
logurte

Torradinhas

01 e 05 de abril

BLOO I pPoea g

42 FEIRA

Suco

Fruta: melao

Mini pdo de queijo

Arroz, feijéo, peixinho
grelhado, batata
gratinada.

Saladas: brécolis e
pepino

Suco
Fruta: melao

Panguecas americanas

52 FEIRA

Suco
Fruta: maca

Bolinho de cenoura

Arroz, lentilha, iscas de
carne grelhadas com

molho escuro, tortinha
de legumes e farofinha.

Saladas: couve-flor e
cenoura ralada

Suco
Fruta: mamao

Sanduichinho com pao
caseiro de beterraba

N3 e N4

RO § &Lroeaa

62 FEIRA

Suco
Fruta: maca

logurte

Torradinhas

Arroz, feijéo, franguinho
grelhado, polenta na
chapa.

Saladas: tomate e
alface

Suco

Fruta: maca

Paozinho de queijo

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sédo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

B E O 0 e Lo e

2° FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Torradinha de queijo

Arroz, feijao,
panquequinha com
massa de espinafre
recheada com carne.

Saladas: Tomate e
brocolis.

Suco

Fruta: Banana

Pastelzinho caseiro e
assado de carne

32 FEIRA

Suco
Fruta: Melao

Pastelzinho caseiro e
assado de carne

Arroz, feijéo, frango e
coracaozinho na chapa,
farofinha, couve
refogada.

Saladas: Couve-flor e
beterraba.

Suco
Fruta: Melao

Cookies caseiros com
gotas de cacau

08 a 12 de abril

BLOO I pPoea g

42 FEIRA

Suco
Fruta: Maca

Pizza de mussarela
100% producéo do Lord

Arroz, feijéo, iscas de
carne aceboladas (cebola
separada), massinha
gravatinha.

Saladas: Cenoura cozida
e pepino.

Suco
Fruta: Maca

Bolinho de banana

5? FEIRA

Suco

Fruta: Maméao

Bolinho de banana

Arroz, feijao, carne
assada, farofinha
dourada com acafrao,
batatinha doce.

Saladas: Repolho roxo e
tomate.

Suco

Fruta: Maméao

Biscoitinhos de polvilho
Ovinho de codorna e
tomatinho cereja

N3 e N4
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62 FEIRA

Suco

Fruta: Manga
logurte

Paozinho de queijo

Arroz, feijao,
almbéndegas de carne,
massinha parafuso.

Saladas: Chuchu e
beterraba ralada.

Suco

Fruta: Manga

Pizza de mussarela
100% producéo do Lord

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

2° FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Mini esfirra de carne
caseira

Arroz, feijdo, massa
caseira com carninha
moida ao molho sugo
suave.

Saladas:
chuchu.

Suco
Fruta: Banana
Bolinho caseiro de

laranja com gotas de
cacau

Beterraba e

Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

B E O 0 e Lo e

32 FEIRA

Suco
Fruta: Manga

Paozinho de queijo

Arroz, feijéo, peixinho
grelhado, puré de
batata.

Saladas: Brocolis e
tomate.

Suco
Fruta: Manga
Hambdurguer (pao

caseiro, 100% carne e
gueijo mussarela)

15 a 19 de abril

BLOO I pPoea g

42 FEIRA

Suco
Fruta: Maca

Torradinha integral

ALA MINUTA SAUDAVEL

Arroz, feijao, bifinho
grelhado, batatinha palito
assada, ovinho na chapa.

Saladas: Cenoura cozida
e repolho.

Suco
Fruta: Maca

Brownie caseiro

5? FEIRA

Suco

Fruta: Laranja do céu

Biscoitinhos de maisena

artesanais

Arroz, feijao, frango
empanado assado,
polentinha cremosa.

Saladas: Chuchu e
tomate.

Suco

Fruta: Laranja do céu

Torradinha integral

N3 e N4
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62 FEIRA

Suco
Fruta: Salada de frutas

Bolinho de laranja
caseiro

Arroz, feijéo, lasanha
de carne, broécolis no
vapor.

Saladas: Couve-flor e
beterraba.

Suco
Fruta: Salada de frutas

Biscoitos caseiros de
parmeséo

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

2° FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Enroladinho de queijo
coalho

Arroz, feijao,
estrogonofe suave de

carne, batatinha corada.

Saladas: Tomate e
brocolis.

Suco

Fruta: Banana

Biscoitos caseiros de
cacau

Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321
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32 FEIRA

Suco
Fruta: Melao

Sanduiche integral

Arroz, feijéo, peito de
frango grelhado,

massinha caseira com
molho sugo separado.

Saladas: Couve-flor e
beterraba.

Suco
Fruta: Melao

Pastelzinho assado
broécolis e ricota

22 a 26 de abril

BLOO I pPoea g

42 FEIRA

Suco
Fruta: Maca

Bolinho de cacau

Arroz, lentilha,
panqueca de carne

(massa com beterraba).

Saladas: Alface e
tomate.

Suco
Fruta: Maca

logurte
Torradinhas

5? FEIRA

Suco
Fruta: Laranja

logurte
Torradinhas integrais

Arroz, feijao, bifinho
grelhado, massa
parafuso, molho
bechamel (separado).

Saladas: Cenoura
cozida e chuchu.

Suco
Fruta: Laranja

Bolo caseiro de cenoura

N3 e N4
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62 FEIRA

Suco

Fruta: Banana

Pastelzinho assado
brécolis e ricota

Arroz, feijéo, espetinho
de frango com
farofinha, puré de
batata.

Saladas: Broécolis e
beterraba.

Suco
Fruta: Banana

Paozinho de queijo

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

Wl SemwM 29 a 30 abril N3 e N4

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

B O 0 e Poeaeag B O ProeaaRRd) droea
2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Suco Suco

Fruta: Banana Fruta: Maga

P&ozinho de queijo Torradinha de queijo
quente

Arroz, feijao, Arroz, feijéo, frango

hamburguinho nutritivo grelhado com creme de

(carne e aveia), €spaguete ao m”hq (Sepal’adro).

molho SUgoO (molho separado). batatinha sauté.

Saladas: Alface crespa e [fj Saladas: Brocolis e

tomate. beterraba.

Suco Suco
Fruta: Banana Fruta: Maca
Esfirrinha de frango Bolinho caseiro de cacau

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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