Y ge“,W 01 de novembro Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

RO I oL Ok foeaaRd () droa
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, lentilha, panqueca
nutritiva de carne,
brécolis no vapor,
Saladas: Beterraba e
chuchu

I8

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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geﬂ’w 04 a 08 de novembro Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

BEOH e roeaRBl il roea2md droas

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

Arroz, feijao, Arroz, feijéo, carreteiro Arroz, lentilha, Arroz, feijao, iscas de

dadinhos de frango com ovo na chapa, farofajll frango grelhado, pastel [ carne com molho branco,
gr.elhados com creme de @ com acafrao. : massa penne (molho
milho (separado), batata napolitano. separado)
em gomos assada. :

9 Saladas: Cenouraralada @ sajadas: Tomate e Saladas: Couve-flor e

Saladas: Beterraba ; .
e brécolis
ralada e chuchu alface crespa tomate

62 FEIRA

Arroz, feijdo, frango
assado, polenta
cremosa.

Saladas: Brocolis e
Beterraba

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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geﬂfw 11 a 14 de novembro Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

D s roeag R gk roeaaspd idsroes

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijao,

Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao,

frango grelhado, puré lasanha delicia de carne assada, batata almondegas ao sugo,
de batata cremoso. carne, brécolis no doce. massa caseira.

Saladas: Tomate e Saladas: Beterraba Saladas: Couve-flor e

brécolis

vapor.

Saladas: Alface crespa

: e tomate
cozida e chuchu cenoura

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos s&o sem coberturas.
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22 FEIRA 32 FEIRA

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

Wi Sewanal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

OOk LPoea

Arroz, feijdo, frango Arroz, lentilha, iscas de
grelhado, farofa com carne aceboladas (cebolas
0oVosS, puré de moranga. separadas), Mmassa parafuso

(molho separado).

Saladas: Brocolis e Saladas: Cenoura e

tomate

abobrinha italiana ralada

18 a 22 de novembro Multi-idade

42 FEIRA 52 FEIRA

Arroz, feijao, cubinhos
de frango com milho,
bolinho de aipim.

Saladas: Alface e
tomate

Lo Poaamgd ddroeaa

6° FEIRA

Arroz, feijao,

bife grelhado, massa
caseira (molho
separado).

Saladas: Beterraba
cozida e cenoura ralada

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparac¢des sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

2° FEIRA

Arroz, feijdo, strogonoff
de carne, tortinha de
brécolis.

Saladas: Tomate e
couve-flor

Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

LY O p oo

32 FEIRA

Arroz, feijao,

iscas empanadas de
frango, massa
caseira.

Saladas: Beterraba e
pepino

25 a 29 de novembro Multi-idade
SO0 P Poea s

4? FEIRA

Arroz, feijéo,
bife grelhado, puré de
batata.

Saladas: Cenoura e
brécolis

52 FEIRA

Arroz, feijdo,
panqueca de carne,
seleta de legumes.

Saladas: Chuchu e
repolho colorido

RO § &Lroeaa

6° FEIRA

Arroz, feijao,

carne assada, nhoque
da sorte, molho sugo
separado.

Saladas: Alface e
tomate

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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