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LANCHE

Sewmanal

ricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

B EO DI Lo e

2° FEIRA

Fruta: Banana

Paozinho de queijo

Arroz, feijdo, risotinho
com ovo picado.

Saladas: Alface e tomate

Fruta: Banana

Paozinho de queijo

32 FEIRA

Fruta: Maca

Sanduiche

Arroz, feijdo, picadinho

de carne, massinha.

Saladas: Brocolis e
cenoura

Fruta: Maca

Bolinho macgéa sem
acucar

Programa de férias

06 a 10 de janeiro

FEO D P LFroe s

42 FEIRA

Fruta: Manga

Bolinho banana sem
acucar

Arroz, feijao,
pangquequinha de
carne, jardineira de
legumes.

Saladas: Beterraba
cozida e pepino.

Fruta: Manga

Pastelzinho de forno de
carne

5? FEIRA

Fruta: Melancia

Torrada de queijo

Arroz, feijdo, bifinho na
chapa, batatinha
corada.

Saladas: Cenoura
cozida e tomate

Fruta: Melancia

Panqueca aveia e
banana

CBB
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62 FEIRA

Fruta: Abacaxi

Pastelzinho de forno
de carne

Arroz, feijao, iscas de
frango empanado,
polenta cremosa.

Saladas: Tomate e
brécolis.

Fruta: Abacaxi

Paozinho meia lua com
queijo

Cardapio sujeito a alteracbes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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LANCHE

Nutricionista

2° FEIRA

Fruta: Banana

Pizza integral de queijo

Arroz, feijdo, frango
grelhado com creme de
milho, tortinha de
legumes.

Saladas: Alface e
tomate

Fruta: Banana

Pastel Napolitano
assado

erissa Rodrigues CRN 9321
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32 FEIRA

Fruta: Melancia

Torradinha de queijo

Arroz, feijdo, bifinho
grelhado, puré de
batata.

Saladas: Couve-flor e
cenoura

Fruta: Melancia

Bolinho caseiro de
banana e aveia sem
acucar

Programa de férias

13 a 17 de janeiro
L O PP poe s

42 FEIRA

Fruta: Maca

Bolinho caseiro de
maga sem agucar

Arroz, feijéo, lasanha de
carne, broécolis no
vapor.

Saladas: Beterraba

cozida e pepino

Fruta: Maca

Hamburguinho caseiro

5? FEIRA

Fruta: Maméao

Panquequinha banana e
aveia

Arroz, feijéo, franguinho
grelhado, moranga
refogada.

Saladas: Tomate e
repolho

Fruta: Maméao

Biscoitinhos caseiros
de polvilho
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62 FEIRA

Fruta: Melao

Sanduichinho

farroupilha (alface, tomate e
queijo)

Arroz, feijao,
almondegas, massinha.

Saladas: Brdcolis e

beterraba

Fruta: Melao

Esfirrinha de frango

Cardapio sujeito a alteracbes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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LANCHE

2° FEIRA

Fruta: Banana

Paozinho de queijo

Arroz, feijao,

franguinho grelhado,

batata doce corada.

Saladas: Alface e
tomate

Fruta: Banana

Biscoitinhos caseiros

de parmesao

Semannl

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

BELOU I »Proeas i

32 FEIRA

Fruta: Uva

Muffin de brécolis

Arroz, feijéo, espaguete

a bolonhesa.

Saladas: Couve-flor e
cenoura

Fruta: Uva

Pizza caseira

20 a 24 de janeiro

Programa de férias
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42 FEIRA

Fruta: Maca

Torradinha de queijo

Arroz, feijao, iscas de
frango, polentinha
cremosa.

Saladas: Brocolis e
beterraba

Fruta: Maca

Muffin de brécolis

52 FEIRA

Fruta: Manga

Esfirrinha de frango

Arroz, feijéo, bife
picadinho, ovo na
chapa, farofinha.

Saladas: Tomate e
pepino

Fruta: Manga

Pastelzinho assado com

gueijo e orégano

62 FEIRA

Fruta: Melao

Paozinho caseiro com
requeijao

Arroz, feijdo, lasanha de

frango, cenoura com
salsinha.

Saladas: Tomate e
chuchu

Fruta: Melao

Sanduiche com
pdozinho caseiro

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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LANCHE

Sewmanal

ricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

B EO DI Lo e

2° FEIRA

Fruta: Banana

Paozinho de queijo

Arroz, feijdo, cubinhos
de frango, polentinha
cremosa.

Saladas: Alface e tomate

Fruta: Banana

Paozinho de queijo

32 FEIRA

Fruta: Maca

Sanduiche com péo
caseiro

Arroz, feijao,
hamburguinho com

aveia, puré de moranga.

Saladas: Brocolis e
cenoura

Fruta: Maca

Panquequinha de
banana e aveia

Programa de férias

27 a 31 de janeiro

42 FEIRA

Fruta: Manga

Bolinho caseiro de
maca sem agucar

Arroz, feijao, picadinho
de frango, nhoque.

Saladas: Beterraba
cozida e pepino.

Fruta: Manga

Esfirrinha de carne

5? FEIRA

Fruta: Melancia

Torrada de queijo

Arroz, feijéo, iscas de
carne grelhadas, ovo
na chapa, batatinha
corada.

Saladas: Cenoura
cozida e tomate

Fruta: Melancia

Bolinho caseiro de
maca sem agucar

CBB
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62 FEIRA

Fruta: Salada de frutas

Pastelzinho de forno
de carne

Arroz, feijdo, massinha
parafuso a bolonhesa.

Saladas: Tomate e
brocolis.

Fruta: Salada de frutas

Sanduichinho com
queijo, alface e tomate
(picadinhos)

Cardapio sujeito a alteracbes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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