06

Arroz, feijao, panquequinha de
carne, jardineira de legumes.

Saladas: Alface e tomate

13

Arroz, feijao, lasanha de carne
brdécolis no vapor.

Saladas: Alface e tomate

20

Arroz, feijao, canelone de frango
cenoura salteada.

Saladas: Alface e tomate

27

Arroz, feijao, iscas de carne, ovo na
chapa, batatinha corada.

Saladas: Alface e tomate

JA

TERCA

07

Arroz, feijao, bifinho na chapa,
batatinha corada.

Saladas: Brocolis e cenoura

14

Arroz, feijao, frango grelhado,
moranga refogadinha.

Saladas: Couve-flor e cenoura

21

Arroz, feijao, bife picadinho, ovo na
chapa, farofinha.

Saladas: Couve-flor e cenoura

28

Arroz, feijao, franguinho desfiado.
massinha parafuso.

Saladas: Brécolis e cenoura

NTA CBB, N1 e N2

QUARTA QUINTA SEXTA
08 09 10

Arroz, feijao, franguinho empanado,
polenta cremosa.

Saladas: Beterraba e pepino

15

Arroz, feijao, almondegas, massinha
espaguete.

Saladas: Beterraba e pepino

22

Arroz, feijao, franguinho, batatinha
doce corada.

Saladas: Brdcolis e beterraba

29

Arroz, feijao, nhoque bolonhesa.

Saladas: Beterraba e pepino

Arroz, feijao, picadinho de carne
massinha parafuso.

Saladas: Cenoura e tomate

16

Arroz, feijao, , bifinho grelhado,
puré de batata.

Saladas: Tomate e repolho

23

Arroz, feijao, espaguete
bolonhesa.

Saladas: Tomate e pepino

30

Arroz, feijao, cubinhos de
frango, polenta cremosa.

Saladas: Cenoura e tomate

Arroz, feijao, risotinho com ovo
picado.

Saladas: Tomate e brécolis.

17

Arroz, feijao, frango grelhado com
creme de milho, tortinha de
legumes.

Saladas: Brocolis e beterraba

24

Arroz, feijao, , iscas de frango,
polenta cremosa.

Saladas: Tomate e chuchu

31

Arroz, feijao, hamburguinho com
aveia, puré de moranga.

Saladas: Tomate e brécolis



