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s alunos da turma

12 sentam-se em um

circulo. Carregam,

cada um deles, uma
garrafinha, copo ou caneca feitos com
material reciclavel. Vestem camisetas
de cores e tamanhos variados, todas
com a mensagem “We Are the
Change” (“Nés somos a mudanca”,
em traducdo livre do inglés). Ao
centro, uma placa em que se 1é “roda
de estudos: sustentabilidade” indica o
que eles fazem ali. Os pequenos falam,
com naturalidade surpreendente
para criancas de seis, sete anos, sobre
temas que muitos adultos sequer
abordam com frequéncia.

- Se jogar o lixo narua, acaba que
vai para o bueiro, que pode entupir.
Ai o mar sobe, prédios e casas
desabam. No tem natureza, nem
mais nenhum ser vivo — explica,
com um certo exagero, David Baes
Rodrigues, sete anos, estudante do
1° do ano do Ensino Fundamental do
Colégio Santa Inés, em Porto Alegre.

- Alguns animais podem achar que
0 lixo é comida e se alimentar daquilo,
e ai eles vAo se sentir mal, com
vontade de vomitar ou qualquer outra
coisa assim - completa Julia de Paris
Barbieri, seis anos, sua colega.

Em outra turma, esta do 4° ano, a
tematica da aula é parecida. Ao fundo
da sala, um grande mural em formato
de arvore semeia os desenhos que
os alunos produziram apos a leitura
do livro O Mundo Muda... Se A Gente
Ajuda!. A obra, de Flavia Savary,
com ilustracoes de Daniel Kondo,
narra a historia de um menino que
redige um texto descrevendo um
mundo devastado pela mao do ser
humano, com o objetivo de convencer
a prefeitura de uma cidade ando
derrubar uma mangueira centendria.
A narrativa inspirou os estudantes.

- Pequenas atitudes podem mudar
muitas coisas. A reda¢iio que o
menino escreveu no livro salvou
uma arvore! Aquela arvore é como
um simbolo do que podemos fazer
pelo ambiente — declara Rafaela
Petry Alencastro, 10 anos.

- Isso mostra que é importante
preservar. Porque assim podemos
deixar o planeta mais limpo, com
menos doengas - completa a colega
Camille Sperb, nove anos.

O assunto ¢ comum ndo s6 em sala
de aula, mas em todos os ambientes

do colégio - e até fora do terreno
escolar. Estudantes, professores,
diretores, coordenadores: no Santa
Inés, todos participam de um projeto
de conscientizagio ambiental

que contempla desde a Educacio
Infantil até o fim do Ensino Médio.
O objetivo é fazé-los entender,
desde os primeiros anos na escola, a
importincia de falar sobre natureza,
preservacio e sustentabilidade.

E tem dado tdo certo que, mais do
que compreender a mensagem, 0s
jovens tém se tornado agentes de
transformacfio por onde passan.

A “mudanga de cultura”, como
define a direcdo, teve inicio em 2015.
A partir daquele ano, foram dispostas
lixeiras seletivas, criados pontos
de descarte, reforcado o contetido
sobre conservacio em sala de aula.
Ha coleta de 6leo de cozinha; uma
caixa em que eletrénicos ndo mais
utilizados podem ser deixados para
serem encaminhados ao descarte
adequado; a realiza¢io de uma feira
semanal de alimentos orginicos.
Muito do material distribuido aos
pais e alunos estd em formato mais
ambientalmente amigavel: sdo
agendas, informes, memorandos
feitos com papel reciclivel.

Mas 0 maior impacto veio no ano
passado, quando a escola comegou a
realizar eventos sem o uso de copos
descartaveis. Neste més, a festa junina
que mobilizou a comunidade escolar
tinha suco, pipoca, amendoim. Mas
nada de pléstico - mesmo os pratos
utilizados eram biodegradaveis. Com
isso, a escola calcula ter evitado o
descarte de 8 mil unidades de plastico
e isopor. Isso em apenas um evento.

Isopor também? Pois é.

~ Néo vai ter isopor porque demora
muito a decompor e isso faz mal para
o planeta - explica um dos alunos,
caso tenha ficado a duvida.

Como alternativa, todas as familias
dos alunos matriculados receberam
copos reciclaveis, que siio lavados e
reutilizados como parte de um hébito
ja comum entre alunos e educadores.

— Sdo agdes expressivas, e houve
adesio significativa. O nivel de
conscientizagio tem sido grande
- declara Maria Waleska Cruz,
coordenadora pedagdgica do colégio.

A campanha foi tomando forma
aos poucos. E hoje é um exemplo que
pode ser adotado em qualquer escola.

ELES SAO

A MUDANCA
AalunaLina Habbab e,
abaixo, a "roda de estudos”
sobre sustentabilidade, uma
marca do Colégio Santa Inés
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Em vez de esse esforco ecoldgico se
tornar algo realizado apenas uma
vez por ano, ou deixado de lado e
exposto somente em alguns cartazes
que, depois de um tempo, ninguém
mais vé, o projeto foi crescendo com
o passar dos anos. Hoje as criancas
e os adolescentes sdo também
responsaveis pela conscientizacio,
levando a mensagem a colegas e
também a pais, familiares e amigos.

- Essa atencdo a manutencio,

o cuidado diario de saber “onde eu
jogo lixo”, por exemplo, ja ndo é tanto
uma inquietacio. £ algo bem natural.
Faz parte do intuito deles — descreve
Luana Fellix Eckert, professora do

1° ano do Ensino Fundamental.

A adaptacdo é mais demorada para
os alunos de séries mais avancadas
e que estiio ha mais tempo no
colégio, ja que os pequenos, quando
entram nos primeiros anos da vida
escolar, sdo recebidos com essa
conscientizagio em pleno vigor.
Mas todos, dos anos iniciais até o
final do Ensino Médio, se mostraram
muito receptivos as mudancas.

Hoje, até as camisetas distribuidas
sfio feitas de maneira ecoldgica,
em malhade PET reciclado-ea
vestimenta até virou uniforme,

Mas sera que essa conscientizacio
toda d4 resultado mesmo longe do
colégio? Perguntamos, tanto entre
os alunos de 1° quanto do 4° ano do
Ensino Fundamental, o seguinte:

-0 que vocés fazem quando
veem os pais de vocés usando
copo plastico?

Seguiu-se, em ambas as turmas,

um breve siléncio, logo quebrado
por vozes animadas:

- Mas eles também néo usam
copo plastico...

Insistimos: e em festas, em
lanchonetes, o que fazem?

As criancas, entdo, explicam que
nem sempre conseguem evitar o
uso dos copinhos descartiveis.
Mas eles sdo uma eventualidade:
apreferéncia é sempre dada a
outros tipos de material.

0 siléncio nio se repete quando a
pergunta € sobre jogar lixo no chio.
Os pequenos se mostram indignados
com essa atitude.

- Eu fico furioso. Nunca se deve
jogar lixo no chiio. Nunca! Nem que
ndo tenha nenhum lixo por perto,
nunca - exemplifica David, do alto
de seus sete anos.

- Tenho vontade de gritar e dizer
para ndo jogar no chdo, T4 errado!
Nio se deve jogar lixo no chio -
sacramenta Guilherme Willmann,
da mesma turma.

Os canudinhos disponiveis
na lanchonete jd sio, ha tempo,
biodegradaveis — mas a maioria dos
estudantes nem pede mais canudos,
tendo ja se conscientizado dos
problemas ambientais que
eles podem causar.

- Teve uma adesdo legal, no
sentido de “teoricamente eu
entendo”. E isso que precisa ser feito.
As vezes a gente escorrega, claro.
Poxa, se estou precisando tomar
agua, e ndo tenho um copo por
perto, vou ali e pego o copo plastico.
Escorregadelas acontecem. Mas a
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mudanga principal comegou, e tem
dado certo - diz a coordenadora
pedagdgica Maria Waleska Cruz.
Tudo isso também se reflete em
inquieta¢des dentro da sala de aula.
Os jovens querem saber por que
aprendem sobre esse tema na escola,
quando, no dia a dia, 0 assunto nfo
é tdo abordado. E eles insistem,
entendem, aprendem. Assim
passam, mesmo sendo estudantes,
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Dois trabalhos de alunos do Ensino Fundamental, usando tinta e cartolina para
falar sobre meio ambiente. Ao lado, a didatica separacdo do lixo no Santa Inés

agente nio estd cuidando de si.
Porque a gente é um ser da natureza.
A gente foi criado para ser inteligente,
nio para comegar a jogar tudo no
chio - diz Juilia Barbieri, com

apenas seis anos.

Elalogo completa sua linha de
raciocinio dando mais uma licio -
esta, exibida pela escola em cartazes
espalhados por virias dreas, para
que todos lembrem:

a ensinar todos a sua volta. - O mundo mudacom a
- Se a gente nio cuidar danatureza,  transformacio das pessoas.
0 que é? Objetivo

Projeto de conscientizacdo
ambiental “Do aprendizado 3
mudanca - We are the change”

Quem faz?

Educadores e alunos do Colégio
Santa Inés, de Porto Alegre

Apoio

Empresas que promovem a reciclagem
e destinacdo adequada de 6leo de
cozinha e de lixo eletronico

Desde quando?

A"mudanca de cultura” comecou
em 2015 e teve o impacto mais
significativo a partir do ano passado,
quando os copos descartaveis deixa-
ram o ambiente escolar

Sustentabilidade, educacao e comu-
nicacdo sao trés conceitos-chave do
projeto, que estimulam os integrantes
da comunidade escolar a atuarem
como protagonistas de conscientiza-
¢do social - atualmente, com foco na
preservacdo do meio ambiente

Conquistas

Com as iniciativas promovidas, a3 ins-
tituicdo ja evitou a utilizacdo de mais
de 20 mil copos descartaveis, apenas
nos principais eventos da escola;
recolheu e deu a destinacdo adequa-
da para uma tonelada de residuos
eletrGnicos; encaminhou para a reci-
clagem mais de 1.095 quilos de dleo
de cozinha, desde 2017. Foi premiada
no 13° Prémio de Responsabilidade
Social do Sindicato do Ensino Privado
do Rio Grande do Sul (Sinepe/RS)



