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Preparacao para o Enem 2019
inclui organizacao do tempo

Desde maio, ZH acompanha a rotina de estudantes que fardo o exame. Nesta reportagem, veja como otimizar as horas de estudo

ALINE CUSTODIO
aline.custbdio@zerohora.com.br

Faltando quatro meses para as
provas do Exame Nacional do En-
sino Médio (Enem), os mais de
5 milhdes de inscritos comecam a
estreitar ainda mais os caminhos
dos estudos, assim como Guilher-
me Camini Pinto, 17 anos, e Anna
Carolina Schneider Martins, 18,
de Porto Alegre, e Rafael Cabral,
23, de Alvorada. Desde maio, ZH
acompanha mensalmente a roti-
na de preparacdo dos trés para o
Enem. Fernanda Casali Soares,
28anos, a quarta estudante que par-
ticipou das primeiras duasreporta-
gens, desistiu de continuar na série.

Anna Carolina, que almeja
uma vaga no curso de Medicina
da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul
(UFRGS)epretende setor-
nar médica da familia no
Sistema Unico de Saide
(SUS), desde 0 més pas-
sado, reavaliou o proprio
tempo e reorganizou o
programa de estudos. Aluna do
terceiro anono Colégio Santa Inés,
apartir de agora, ela priorizard ma-
tematica, fisica e biologia:

— Pretendo me tornar mais objeti-
vae praticaquando estou estudan-
do. Quero focar mais narealizagdo
dos exercicios e treinar bastante o
meu psicologico para resolver as
questdes das provas sem precisar
ler o enunciado vérias vezes.

Guilherme tambeém alterou o
proprio método de estudos nos
ltimos 30 dias. O aluno do terceiro
ano do Colégio Estadual Protasio

Dicas de professores

ANDRE CORLETA

» Estude durante algumas horas e
procure variar as matérias para ndo
concentrar todos os esforcos de um
diaem apenasumadisciplina.

+ Tente estudar maishorasdeuma
matéria, para entender se absorveu
mais o contelido nesse periodo.

- Estipule umametade leituras por
semana. Existern dtimos resumos
emvideo naintemet.

-Divida aquantidade de leituras
pelo nimero de semanas que ainda
faltam paraas provas.

Alves, que almejauma vaga no cur-
so de Engenharia Civil, comegou
a usar uma apostila em conjunto
com um colega e passou a tabelar
as disciplinas que precisam de re-
capitulagio mais profunda:

- Também quero evitar ficar ten-
s0 e ansioso. E algo que me atinge
muito e que pode atrapalhar o al-
cance domeumelhor desempenho.

Guilherme é o tinico que tem
preferéncia por uma universidade
particular devido a possibilidade de
estudar 4 noite e continuar traba-
Ihando no periodo do dia.

Meta

Para André Corleta, diretor
de ensino do Me Salval, site que
oferece preparacdo online para o
exame nacional e vestibu-
lares, o mais importante
é que, nesta etapa, cada
estudante tenha o seu
ritmo de aprender e se
organizar. E o que ocor-
reu com Rafael, que
frequenta o curso pré-
vestibular popular Minervino de
Oliveira para alcancar uma média
que lhegarantaavagaem Letrasna
UFRGS. Ciente das areas de estu-
do que sente maior dificuldade,
o vendedor refor¢ou as leituras.
Paraisso, vale, inclusive, aproveitar
a hora diaria dentro do énibus, no
trajeto entre o trabalho e a escola,
para garantir mais algumas paginas
das obras recomendadas.

- Estouem cimadelas para estar
pronto para o desafio. Ji declarei
guerral - comenta o futuro pro-
fessor, aos risos.

GUSTAVOREIS

- N3o exceda aduragdo maxima
de cadasessdaodeestudo, entre
1h20min e Th40min, poisa
probabilidade de perdade
rendimentoaumenta muito
depoisdisso.

- Fagaduas sessdes de estudo por
turno. Entreelas, insiraintervalos
comduragdode 20 minutos.

-Deixe os domingos livres,
como recompensa pelo
cumprimento de todos os seus
COMPromissos semanais.

FOTOS MARCO FAVERO

Dicas dealunos

AS SUGESTOES
DE RAFAEL

-Veja oseucronograma, defina
prioridades einclua os estudos nelas.

- Revise oquea prova exige.

Fique por dentro dos assuntos
erelacione-os para saberquando
vai passar por eles e quais precisam
ser reforcados.

+ Reconhega as suas dificuldades
de estudo e foque nelas.

- Este é oseu anode vitoria,

mas ndo havera vitdria sem guerra.
Portanto, prepare-se! Use todos os
segundos, dias e momentos livres
para ler, fazer exercicios e assistir
avideoaulas. Em cadamomento
que vocé deixa de estudar, o
concorrente esta estudando.

AS SUGESTOES
DE ANNACAROLINA

+Conheca os seus limites, as suas
dificuldades e facilidadesem
relacdo aos contelidos.

- Comece a estudar peloque
considera mais dificil.

- Entenda o tempo disponivel,
sabendo os proprios limites.

Isso torna o estudo algo saudavel
epartedarotina.

- Defina as metas e estratégias
para cadaprova. E muito
importante conheceroEneme
entender quais sdo as habilidades
exigidas dentro de cada questao.

» Tire um tempo diario para fazer
muitos exercicios, produzir fichas
de estudo e montar resumos.

MATEUS BRUXEL

AS SUGESTOES
DE GUILHERME

- Estabelega metas de tempo para
oaprendizado de cadacontelido
queesta sendo estudado.

-Aoalcanca-las, permita-sedar
recompensas asi mesmo.

- Treine oraciocinio légico.

» Busquesites confiaveis para
estudar amesma disciplina,
porque cada professortemuma
visdodiferente, eisso pode ajudar
nahoradoentendimento.

- Evite atensdo e aansiedade
nesses meses finais. Elas
atrapalham ofoco de estudos.
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