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ORFANDADE X PROTAGONISMO

Tenho pensado em como equa-
cionar o antagonismo, neste tem-
po adverso, entre criatividade,
comprometimento, capacidade
de resolver problemas e promo-
¢ao do protagonismo na educacio,
como consequéncia do isolamen-
to social. No setor educacional e
da saude, vivemos momentos
Opressivos em que necessitamos
dar respostas urgentes com di-
recionamentos escassos, por nio
termos liderancas governamentais
que assumam o papel de protago-
nismo naquilo que é de responsa-
bilidade publica. Parece-me uma
luta ingloria, quanto ao descaso
as diretrizes que devemos seguir.

A cada semana, um decreto,
uma medida provisoria, um pro-
jeto de lei diferente. Mesmo assim,
ha um esforgo gigante da iniciativa
privada e de alguns setores publi-
cos para abracar esses desafios
vitais na luta pela vida e pela so-
brevivéncia cultural.
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No cenario obscuro e pandémi-
co, luta-se de forma dispersa em
busca de criancas e jovens que
queremos protagonistas de uma
mudanca sensivel, nas formas de
se relacionar e na transformacao
de um mundo que clama por
humanidade. Sem norte, cami-

Ha um esforco
gigante da iniciativa
privada e de setores

publicos para

abracar desafios
vitais na luta
pela vida

nhamos para observar decretos,
organizar protocolos e projetar
um futuro para o qual ndo temos
nenhuma certeza, exceto a de
que nao podera mais ser vivido
da mesma forma que antes.
Somos cobrados pela socieda-

de por algo que temos de com-
partilhar, por responsabilidades,
0 que € nossa obrigac¢io. Porém,
no momento, buscamos um pro-
tagonismo solitario, em vista da
orfandade em dois setores vitais
que impactam no todo da socie-
dade. Sem satide e educacio, nio
teremos uma economia ativa nem
uma mudanca significativa no
mundo. Até quando aguentaremos
esse descaso, sendo que a urgéncia
NAo Nos permite tanta espera?
Nos, como setor educacional
privado, desdobramo-nos em
esforcos, buscando alternativas,
para que a educacdo nio pare. No
entanto, esta por demais pesada
a luta para desbravar possibilida-
des em meio a tantas incertezas,
advindas da falta de diretrizes sé-
rias, para podermos avancar com
seguranca e, assim, compartilhar
0 protagonismo com as instancias
maiores das quais esperamos um
direcionamento.

OS FUNDOS DE INVESTIMENTO
E O MEIO AMBIENTE

Recentemente veio a tona o
debate sobre a questio ambien-
tal brasileira, com foco especial
sobre a devastacdo da floresta
amazonica e as queimadas, pelo
que o pais passou a ser criticado
de forma unissona. Antes de mais
nada, devemos lembrar que a de-
vastacdo da Amazonia transcende
geracdes, ndo € problema de es-
querda ou direita, ou de partidos
e lideres politicos que se sucede-
ram ao longo dos anos; ela apenas
avancou ao longo de décadas e
sem um processo claro de Estado
quanto a sua preservacao.

Com o passar do tempo, en-
quanto encolhiamos a floresta,
foi crescendo a preocupagio
global com o meio ambiente e
ampliou-se a discussdo sobre o
efeito estufa e 0 impacto no clima.
Descobriu-se um grande vildo
chamado carbono, lider dos gases
que danificam o ambiente. Essa
discussdo foi tomando o centro
do debate economico mundial,
no qual tentativas de acordos nio
tém sido faceis, em especial pelos
custos economicos impostos para

o ajuste de atividades poluentes.

Esse debate também chegou
aos investidores internacionais,
mormente de paises desenvolvi-
dos, onde a consciéncia ambiental
esta mais desenvolvida e a ques-
tdo da sustentabilidade de cada
empresa esta sendo analisada e
questionada. Saliente-se que os
regulamentos dos fundos de in-

O investimento
externo serd ainda
mais fundamental

para uma retomada
econdmica

vestimentos definem as politicas
de alocacdo de seus recursos, sen-
do hoje a sustentabilidade o mais
novo requisito avaliado.

Ha poucos dias, Larry Fink,
CEO da BlackRock, maior ges-
tor de fundos de investimentos
do mundo, com ativos proximos
a US$ 7 trilhoes, clareou essas
mudancas ao afirmar que a sus-
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tentabilidade seria seu novo pa-
drio de investimento. A questdo
da sustentabilidade estd ligada a
uma novasigla, que ¢ o risco ESG,
que traduzida, se refere aos as-
pectos ambientais, sociais e de
governanca.

Investidores e analistas, acos-
tumados a olharem as empresas
sob aspectos como qualidade do
crédito, liquidez e rentabilidade,
passam a olhar a sustentabilidade
também, com a diferenca de que
esse fator pode ter carater exclu-
dente. As restri¢oes dos fundos
com relacdo a empresas que nio
se enquadrem nos critérios de
sustentabilidade poderao no fu-
turo ser estendidas para os paises
que ndo apresentem politicas am-
bientais adequadas e que colidam
com as preocupacoes mundiais
de preservacio.

Em um pais carente de investi-
mentos e com financas publicas
debilitadas, o investimento exter-
no sera ainda mais fundamental
para uma retomada econdmica, e
a solucdo do problema ambiental
esta dentro de casa.

UM ORGAO
ESQUECIDO
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0 nosso intestino ¢ como um lindo jardim
colorido. Enquanto nosso corpo tem 35 tri-
lhoes de células, o intestino abriga aproxi-
madamente 100 trilhoes de microrganismos,
incluindo bactérias, fungos, virus e protozoa-
rios coletivamente denominados de micro-
biota ou flora intestinal. De fato, nio somos
nos que abrigamos esses microrganismos.
Na verdade, sdo eles que nos possuem, uma
vez que sdo muito mais nu-
merosos e antigos do que o

ser humano no planeta Terra. ~ (3da vez mais
Cada vez mais, pesqui- pE‘SQUi"SSS

sas comprovam a relacio

do intestino com intimeras compr Q_VS m

doencas cronicas, como d relagao do

obesidade, artrite, doencas  jntestino com

autoimunes, asma, cancer e i

até mesmo autismo e depres- inuimerds

sdo. Acredite, o que aconte- doﬂe*’? ¢ds

ce no intestino repercute no cronicas

corpo inteiro, A prestigiosa

revista The New England

Journal of Medicine resume as principais
funcoes desse orgao “esquecido”, que ¢, na
minha opinido, o mais importante do corpo
humano: 1) defesa contra invasores (funcio
imunoldgica); 2) controle hormonal; 3) sina-
lizagdo neurologica; 4) criacdo de energia;
5) biossintese de vitaminas e neurotransmis-
sores (como a serotonina: sim, aquela que
esta em falta nos pacientes com depressio
e ansiedade); 6) alteracdo ou modificacdo da
acao de medicamentos; 7) eliminacéo das
toxinas que produzimos. Vamos entender
0 que esta por tras disso.

Quando ha maior quantidade de “bacté-
rias mas” do que “bactérias boas”, as células
intestinais abrem “fendas” e deixam passar
para o sangue invasores que deveriam sair
nas fezes. Esse fenomeno ficou conhecido
por sindrome do intestino vazado. Como
0 nome sugere, a condi¢do torna o intesti-
no permeavel a toxinas. As principais sdo o
gltten e a lactose, mas existem muitas ou-
tras das quais ainda nem sabemos os nomes.
O resultado dessa invasio ¢ uma inflama-
¢do leve, porém cronica em todo o corpo,
considerada por muitos autores como uma
das principais causas de morte do mundo.
Outro aspecto importante em tempos de
pandemia € que nossa imunidade contra
o coronavirus depende muito da satde do
nosso intestino. A boa noticia é que alimen-
tando-se bem - especialmente com comida
de verdade, incluindo fibras e fermentados
— e praticando atividade fisica regular, somos
capazes de equilibrar nossa flora intestinal
e garantir uma espécie de blindagem contra
o vazamento de toxinas e, portanto reduzir
a inflamacio e doencas cronicas associadas.
Lembre-se: regue seu jardim todos os dias e
viva mais e melhor.
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