ARTIGOS

COVID-19 E IMUNOTERAPIA

Nas ultimas semanas, recebi de
pacientes, alunos e colegas o relato
de um interessante caso publicado
no British Journal of Medicine no
qual um linfoma, tumor maligno do
sistema linfatico, desapareceu por
completo apos o paciente ter sido
infectado pelo coronavirus.

Imediatamente, lembrei da pri-
meira aula que dou para os alunos
da Faculdade de Medicina, discipli-
na de Imunologia, na qual descrevo
os estudos feitos pelo Dr. William
B. Coley no final do século 19. Ele
notou que tumores poderiam re-
gredir apos importantes infeccoes
bacterianas acompanhadas de in-
tensos quadros febris. A hipotese
levantada foi de que o sistemaimu-
ne do paciente, que estava atacando
a infec¢io, poderia também atacar
os tumores. Por suas descobertas,
o Dr. Coley é hoje considerado um
dos pais da imunoterapia.

Desde a morte do Dr. Coley, o
campo da imunologia se desenvol-
veu e se tornou uma especialidade
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altamente sofisticada. Vacinas con-
tra o coronavirus foram desenvol-
vidas e, felizmente, ja estio sendo
aplicadas.

Embora a covid-19
seja nova, 0s avancos
na drea da imunologia
obtidos nos ultimos
130anos estao
nos possibilitando
combater a pandemia

Outro nome de destaque, ganha-
dor do Prémio Nobel de Medicina
em 1984 e falecido em 2002, César
Milstein é considerado o pai dos
anticorpos monoclonais. Seus es-
tudos levaram a possibilidade de se
produzirem “anticorpos artificiais”
extremamente puros que hoje sao
utilizados em diversos ramos da
medicina, como a oncologia e a
reumatologia. Essa tecnologia
também esta sendo utilizada para
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combater o coronavirus.

Para os casos moderados e gra-
ves de covid-19, uma pesquisa vem
sendo conduzida pelo renomado
hospital israelense Ichilov, em
Tel-Aviv, e ja mostrou impres-
sionantes resultados com o
EXO-CD24, substancia que regula
0 sistema imune de modo a neu-
tralizar a “tempestade de citoqui-
nas”. Essa “tempestade” induz a
um estado inflamatorio exagerado
que acaba por inundar o alvéolo
pulmonar, local onde ocorrem as
trocas gasosas, levando o paciente
ao conhecido quadro da insufici-
éncia respiratoria aguda.

Embora a covid-19 seja nova,
0s avancos na area da imunologia
obtidos nos ultimos 130 anos es-
tdo nos possibilitando combater
a pandemia. Em meio a solucoes
magicas, falsos “experts”, teorias
das conspiracoes e radicalismos,
¢ a ciéncia séria que vai restaurar a
humanidade ao seu objetivo maior,
a vida.

EDUCAR PARA O FUTURO E TAMBEM
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Um novo ano letivo esta por se
iniciar e, com ele, emergem di-
versas indagacoes. Por outro lado,
ja experimentamos os desafios
desse novo normal e vivencia-
mos as portas que se abriram,
as oportunidades de reinvencao,
de pensar fora da caixa e de ins-
tigar a capacidade criadora, com
a responsabilidade de ajudar os
estudantes a aprender de novas
formas.

Superamos desafios socioemo-
cionais, lidando com o inespera-
do, desafiando-nos amplamente
e nos impulsionando a pensar
possibilidades tecnologicas, ati-
vidades estruturadoras, relacoes
e, acima de tudo, desenvolvendo
uma grande capacidade de escuta
que nos remete as novas formas
de pensar o conhecimento. Viver
na incerteza causa angustia, sim,
e desencadeia muitos sentimen-
tos que, se ndo forem trabalhados,
paralisam-nos. E foi assim que
tanto a escola quanto as familias
viveram o ano que passoul...

Sair do previsivel coloca-nos
numa posicao que exige fazer
gestdo das emocoes de estudan-
tes, pais, colegas e da nossa an-
siedade, o que testa a capacida-
de individual de criar, acolher e
conduzir os liderados. Tivemos
um grande tempo para educar

Sair do previsivel
coloca-nos numa
posi¢do que exige
fazer gestao
das emocoes
de estudantes,
pais, colegas

na incerteza e para a incerteza.
Tudo o que fizemos foi proviso-
rio, exceto as competéncias que
desenvolvemos. Como nos dizia
Zygmunt Bauman: “Escolhi cha-
mar de modernidade liquida a
crescente convic¢do de que a mu-

danga € a tinica coisa permanente
e a incerteza, a unica certeza”.

Precisamos, sim, educar para
a incerteza, pois as pessoas mu-
dam e mudam o mundo. Neces-
sitamos, urgentemente, definir
propositos, pensando que mundo
queremos construir com nossas
criancas e jovens, para que a em-
patia, a resiliéncia e a tolerancia
possam prevalecer. Se existe algo
que este periodo obscuro e incer-
to nos deu, foram as oportunida-
des de reinvencio, especialmente
COmMo seres hum:mus.

Esta clara a necessidade de uma
educacio consistente, ndo s6 com
conteudos livrescos mas, acima
de tudo, com conteudos de vida.
Fica o convite a todos, para em-
barcarmos, apesar das incertezas,
na busca de formas mais eficien-
tes de humanizar-nos e huma-
nizar o mundo. Menos rancor e
mais amor, uma jornada da qual
todos estio convidados a partici-
par. Da casa para a escola e da es-
cola para o mundo. Vamos juntos?
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EM DIA

ALTA AJUDA
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E um desperdicio vocé ler uma coluna como esta
apenas para ficar sabendo a opiniao do colunista.
Opinidao todo mundo tem, e até entendo que seja
bom quando vocé lé algo que traduz sua visdo de
mundo ou que o desacomode na cadeira com o
desconforto de uma ideia instigante ou polémica.
Mas €é muito melhor quando um texto ajuda vocé
a crescer, a mudar de ponto de vista, a descobrir
algo novo ou um novo angu-
lo sobre um assunto antigo e

que parecia esgotado. Tento  AS V€Z€S, basta

fazer isso, asvezes, masreco-  (JmMa frase ou

nheco que nem sempre con- ]

sigo. Mas hoje tenho certeza Uili paldg ra_fo,

de que conseguirei, porque o ,? p ronto.

farei do jeito mais ficil: com  Sd0 Palavras

a ajuda de alguns escritores que nos

bem melhores do que eu. transformam
As vezes, basta uma frase

ou um paragrafo, e pronto: por dentro

sao palavras que nos trans-

formam por dentro. (Uma

vez, ouvi a pergunta: quanto vocé pagaria para
ouvir apenas uma frase que fizesse sentido?) Co-
mo diria Francisco Bosco, adoro pensamentos
de “alta ajuda”. Entdo, aqui vao os ultimos que
me transformaram:

“Quando vocé nao diz nao, teu sim vale menos”,
Gracias, Augusto Rocha.

“Quem ndo se posiciona ji esta posicionado”.
Esta ouvi numa sala do aplicativo ClubHouse, mas
me escapou quem disse.

“No mundo de hoje, comunicar é ouvir” e “Ha
uma diferen¢a muito grande entre ser uma pessoa
de sucesso e um sucesso de pessoa”, estas duas do
Nizan Guanaes.,

“A sorte ndo tem moral ou ética, ndo respeita
mérito, é totalmente aleatoria. O que vocé faz com
ela é o que justifica té-la recebido”. Do grande
Nelson Motta.

“E o debate de ideias que estimula o pensar. E
preciso estar disposto a ouvir um argumento que
te convenca de que as tuas ideias estavam erradas.
Quando leio um argumento que defenda algo di-
ferente do que penso, digo pra mim mesmo: ago-
ra entendo melhor. Estava acreditando em coisas
erradas. Eu leio e ougo muito mais os argumentos
contra os meus do que aqueles parecidos com os
meus. Alids, os meus eu ja conhe¢o muito bem!
Eu preciso ouvir os dos outros...”. Amém, André
Lara Resende.

“Como vocé quer que ele seja um ser humano
melhor fazendo ele se sentir pior?”, Isa Minatel,
sobre pais que batem nos filhos. Simples, nio?

Espero que alguma dessas frases tenha tocado
vocé como fizeram comigo.

Fabio Bernardi escreve as tercas-feiras,
mensalmente.
Amanha: Jalia Tavares, advogada e presidente do IEE.



