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prefendneia, olhando nos alhos
o ik para cntender o gLl
et s passando com ele, Para
eaperinlistas o snide mental,
< 1 interagin social, que vai das
oonyersas om familia o convivio
o eohgs e professones, pode
reslur o ik setuls atual apre-
senimda por criancas ¢ sdoksoemn-
Lo, sefa een casa i na escodn

Tormoe-se Ceng Omum Crein-
pa s diendo entedindest em ca
53 ¢ atudantes impacienies om
aulas prokengxilas, i de aren-
A s explicacies e de foco pasa
lesitnrn 2 o desperiar die musdios
avies consilersdios incomums. Mo
Uiz Samta Inis, em Forto Abe-
g, egquipee de coomdenacio
dayrygica perceben mudanga die
compor tamenio em pebe menos
A0 s esnudanies o petomo
fis s kas presenciads,

Segundo s coordenadora pe
daprgrica &0 Ensing Fundamen-
tal Anos Inicisis da instinigdo,
Vinkane Mectous, parte dos ab-
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nas demnomstron ansiedade mals
freguente, dificuldade de con
centrocio, pousc tempa de ke
riinci para ficar em sala de aula
& medos que antes da pandemba
T COSDTIVIRIN GCOTPEE, (o0
o berunr pela chegada da cluva,

OHservamos as CRICES ST
trandn i eaoola com postura G-
hishaina, ombeos caidos, apresen-
tandor dores no corpo por ficansam
spmindns nas saas cpdeinnhas ¢
At ClosTE a0 R Na (RS o5
codar, porgiee s vinhom -
Ballancky ni e da sala de casa
e mamesrn mas incdividualizada
Por mais diferenciadas que scjam
s propostas da escoli, os aluns
cansam o mais fregudnek -
rilata Yiviane

Yoo @ peacOlogm Cauhiana Chis-
pin, mestre em smide mengal o
desemmbdmentn infantl pela
Tvistowck Clinic, Londres, & pre
cisi pensar de forma ntegral
gt relacionadias @ com-
portamentede crinngas e adohes-
cetes. Ela sabientn gine ns anglis
tizis ante o Jdesconhecido pemn
panham o ser humano desde o
menscimenio e, a0 Jongo da vida,
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& e erepd gy o 0ogurD e
s vai dando forima s enusodes

E fumsdamental & contato
o o o broy ok e ila vida ao
Tz do desemval vimento, pods
i pameo e qualikade par o com-
PIECREAD a0 i vt ocorrendo

e termos de apmisigles deninn
de-mis, o 50, a imporsincia
de penisarmmoes habe em dia coma
iy o oIETTISs 08 Pais, @ escola,
= EPes Podsengicas ¢ Cmmo
e=6d a sociednde para lidar com
a5 ¢riangas ¢ 08 adolescentes
qui, am, sstio sobrecarregados
explicn a psicaloga

Adaptagio

Gindiana alerta ainda gue ndo
S Poilc eSUECTT QUE @ SO
dade passou por um problema
muwbial capaz dee eclodic oz an
siedades de psdos. Em outros
tempas, leanbea, &0 o eriang de-
misnstrasar andedade ou proo-
U g, Biria it fesdporia el
2 el o apied-lo, juois seria
kg initividsafadia, Com a crise
sandtaria foi diberenbe: fodos pas-
stiram gl mesmo problema. Do
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pomvto de vista pelguicn, escline-
o, s o regstro da fensio
o ids eckrdo desen ansiedade sem
e porjuc a hiu manidade ndis
hasda vivido slgo semelhante. 0
pertodi nuals forre da pandemia
Envoreci a infensificacio de me
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- Estamos vivendo wina epi-
diemia die smide mental, com o=
impactos deses eliios do que
passamE 1 pandemia A viven
cin e preriodo fol diferente
parn cada um, Em ¢osa, os paks
precisamm dar contn de tado,
e makor oo menor habilida-
die emocinnal de Bdar aom =ias
proprios aigetias ¢ mmbem s
dies filhos ¢ pensarmoas que 32
rriancas ¢ o5 adesoenes ainda
estido mamna fse de dependén-
cia chos adulecs pam Bdar cong 25
suns, elas foram mms egidas
T e ricadi =plicn Grivlsnn,

A midien pslgularea Marta
Knijnik Lucion, especialista em
prehquintra da inflmca ¢ adoles-
CUTWTIR, COTRCOma e i in-.|\._t:_'|-.:-
de facarem casa por dois anes foi
diferente para os peguenos com
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retasgho pos adultos. Ecla justifica
peda uestio do desernobiimiento
infantil, periodods rmnsgcio, Je
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tivos & pefgubeos o de desenvol-
vimentn cerebeal ivenso: ale o5
sl s, i BarndlEa & o quie hd &
S Emprtante parn a o
ca. Mo inicio da idade escolar,
o musdo se ampdia para ela e o
e fessnr o 0 ser a3 nenva mefe
rencia e ndubio dis quad perianca
eporn valiciardo, ha ad thescim-
cia, a validacio dos adulies ndo &
L imaportanhe quanto o qeie os
e pensam

= Lo a panschemia, a8 criangs
e estava i na e de ampliar o
priirlo frveram desemolvimersio
difiernene do espernoi, Ficou um
o Dwlia), A vida om socwedadic,
fora do nickeo fmilinr fez mmsim
faltn, Elas pesderm o mansenmo
|:||.' aprender coma & o regra o
xh':dn,-u_lml'll.m'ulln'- mraclugl
Cabe ans adulios retemar com
cleR a0 powcis cae camlnhae
%o nbeinesl Gue nd0 b aces-
mamackes com s TEETEs, FPOF Bs,
haveri um persodis de adaptacio
e eadka grupo - aponta Marta
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(s eapecialistas coma a
pboddoga Ghuliana Chiapin
miste g sabde mental e
deserrvolvimenso infanril, fo-
lam em “pandemiia de sade
menanl”, destacinda especil-
mente o pivadade do proble-
m: frstase die uma cxplosio
de amggistizs ainda sem nome
— pargue 3 humanidade nbo
et vinvlides algy semaeThon-
1, conforme Giuliana, Nese
contextd, jovens em fase de
croecimento ¢ amodureci-
menite fendem a sofrer de
i especial, pois perderam
parte do convivio social em
nuimi perrioado decisive da vida

A coordenadora pedagd-
ghea do Ensing Fandamen-
tal Anos Iniciais da escola
porio-alegrense Santg Imds
Viviane MNectous, desisca que
uriia erianca hoje do terceimn
ana o Enstro Fundamental
wsteve forn do ambiente os-
colar nos dois primeines anos
= (0% IS TImpornnies par a
constrgio da consciéncia de
eoletividade ¢ socializngio

~ s Rmiies. g ds eriun-
[=H L] L'Illlé-iglllll rEloriar oo
que eram no 2entido de se
sentirem seyrms, iranguilas
i e para apresder - aleria
Viviane

Mas, obvio, 8 excola jo-
ks senh a mesne Estamis
sempne ropensando, aprofun-
dandi = amplaamdo & possi-
hilidades parn trubalharmos
oo s ertudinies, Purgue,
i o todas ossas quarsties
socipcmineionais, ki mbdém
o cumpromisse de desenvol -
ver neles habifidades fumdan-
e guie Tkt deixaram de
COnsri

Por mais gue hai a retonia-
oo e gue estn <ojn acmpanho-
dla por especialistes; o tempo
s sockalizacio passou ¢ a
criancs ou adoloscente cres-
ci independentemente die
ter ou nidd a experidncia co-
loeiva. Pars tentar smenizar
ol e midar 3 stuscio
quie s apresn i, o Sanda Inis
e onganizando labartdros
de aprendizagom no murno
inverse gue buscam regm-
mnr habifidadis coneidermibas
fundantes para cada nivel
die ensing., A esoolas tanvbdemn
instabou oficinas de criacso
& contagio de histirias e
trabalhar o criatividade =
comivinein com seus alunos.
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“Nao é silenciando que se acalma”

Ma remtativa de evinar o oidio
dhos Al ou Mo para maié-
s ociipados, multos pais op-
i oy formecer wm eedular um
tablet o wma tefevisio. Porém,
o psiquistra cspecializada cm
nfincia Marta Kndjnik Lucion
dussicn grie o B i pare da
wisdo & & um espaco mental pam &
crisgo. O adulio precisa ofertar
PO RR0S pronlos pam gue
et juntue algo a faaer

Mesmo destacando a impor:
tincindas redes sociais, primei-
palmente duranee a pandemi,
Ml art afirmma dquee @ prociao estar
ateoie A qualidade do uso das e
Ins pedas cniangas, principaimen
f s N0 houver Interacdo com
uii ser hiaman do owtno ko

Se a crianmgn esta pemndo ¢
inrersgindo Com o Mmigns, o
b proiblemia. Mlas se el eatiape-
s parsamch de um video par o
CRLLRTNN, VAT © O rein, & i et
ot passiva, de dependinea,

A psicjuinira alerma para a ne-
cessndade de s pais ficanem de
faten ervabvidost com o filho:

Parn o mlubtos, o Iril'n'ipnl I
rer abermura com os fifhos, Parece
alge simmples, mias nde neste min-
Ii:ﬂ iI.I.'L'II'.'I'ull!A.I LT Ljls CAlATe '|'i'
yvendo. Chminis BT e o
O DT GO T LETTG i'l'i.’ll'ﬂ"i]. Mias
O it verdadiino esse empo ¢

A psicddogn Giuliana Chispin
acTescena quie, quando se abne
fedih o Efwnn e coim O ser -
mane para substitgi-lo pels tec
nofogia, prejudica-se o desen-
volvimeenbn peiquico. Esse & pm
diesafio parn i escnlis atualmen-
tes CoTER Enpmjar e com s ber
importante parn os caudanies?
(s aluncs thm opgies de oatros
prosfeasores disponivets @ enst-
namdo o meamo conteldo nas
roghes soviais, dando o seneagio
de quee s pode soesaar conbeck-
mviora qualgquer o, E eoen
w1 preseng do mitro qunss nio
frsisae ails mSCETInL A grangle
sacada pam s beer presente,
aponta Giuliana, & o vineulo,
Cuancle o prolessor e2d polos
encodin & ndo pelo contedo,
hawvieri interesse da owtra pars

— E) eREOmt L o ouEr ¢ &
chave. Hioje, ponsi, mascemeos
com o telefore na i@, Eisme
CONSHi CEsEs S CTInNGDS ©
adolescentes g, simy, nido con-
sempern acompanhar wm flime
tnfwnel inteiro pordgue estdo
acostumados com vides curios
na inbermet. Em termos de oog-
niclo & procesiamenio peigui-
co, & i, E b informacio
gue e, Tedir ha O processo de
5 EMOCHITRAT, AT, S fstrar,
PR ¢ eriar que ¢ ogue os fl-

TIRCS TR & POPrese nia o -
e A £y OO C0m & ol
Acalla velocidabe dd o fibsa ideis
de ndo toderincia a frustrmgfio:
o st & como eu LU, e
horn e com tudo o que e quern,
Ouando peeclzo sentar em sala
de aula @ prestar atengio nonea
MmiEEria drig o gusto, Surge a
incapacidade,

Aproximagio

Para Griutisma e Marm, a stéds
¢ volrar ao puvual: trabalhar a
incapacidace, tentnr encontar
uma fmgaagem, entender por
que a5 criangas ficam o wmpo
pil mas tekas e, tambeen, s ful-
Eik AT Pkl ST Ut s
T,

- Mhi vemndas mnis criangas
gritando eim restaErane ou na
FUlA UIrG e estia ST kA tela
nas mins; rompikes com o res-
lidade. A criamen nedi esta calma
paer st com a kela, Elaesti, sin,
hapnotiemds ¢ abdwedda, Nao &
silercianado umn crianca gque s
dedxn ela calnw A enbmo se tra
balha lidands eom a angistia ¢
o fristragia - afirma Gluliana

8 mitudon para trabafiar com
o5 erinngas que revelam dificul-
dades para desgrudar dos oelas
proecisam irse alterando, dizem

5 especidlisas, As criangas sin-
da gostam de brincar, 56 ndo
1 Eiibs espacn par wso, E s
sdodescentes sdirum ntergir
onm os pares. Por isso, squeles
e b singis de dstanciamienn
precizaim de atencio makor para
I quesiies emociomes, A apm
simngio donsitmo & pchave

Mo eonsdidrio de Giliana, os
bringuedos artesinais somo jo-
gued i iabuilegro ¢ bala o material
PeErn desenb SEar T enoanan-
v peueenios, Hii paciendes, ela
rewvela, que gostam st s iibos
che cola durante uma dnica con
aultn POTTTUE M BIETY SOCSRI e
casn parn ndo Beerent hagumnca,

Critea fdrmula simples que
vt tido efeite no consailidrio
sy e pegpos oo s, om i R
car olhamsdo wm para o rosto do
ourro @ uin das dads Fir, ¢ do
[ISCAE, (UBE TR0 & TGS -
A mas uwm dos dok deve piscar
primcin

Oilhar para o outro & o en-

corrtro mads singular, B aso o
tormon. B rarn boge eondia, pa
rarmos, nio feermcs nada e e
fenrmes nos olhando, que clies so
encantsm di Fer s contkgn, E
Ena I.IL"."iH.'l'tl."l'ull.'_j:l.l &l I:I'allilﬂ
inteTagiio, competicio; respaei-
1k 0 tempo-do owiro - finalica
(iuliama
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