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Cmda;nwgeimmﬂ 0102 de dezembro  Multi-idade

LOgooh roeaeaR Ok roeard Froas
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA

Arroz, feijao, bife Arroz, feijdo, iscas de
grelhado, ovo na chapa, frango empanadas,
batata palito assada. puré de moranga.
Saladas: Alface e Saladas: Cenoura e
tomate. brécolis.

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos s&o sem coberturas.
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Sord

2 MO0 e Proeas

Za FEIRA

Arroz, feijéo, frango
grelhado, massa penne

ao sugo (molho
separado)

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

Saladas: Beterraba e
cenoura cozidas.

32 FEIRA

Arroz, feijéo,
carne de panela, pure
cremoso de batata.

Saladas: Alface crespa
e tomate.

42 FEIRA

Arroz, feijao,
frango assado, polenta
cremosa

Saladas: Cenoura
cozida e pepino

CMda;ﬂwgemaMlﬂ 05 a 09 de dezembro

L O 0k Poeeaas B §f&roaa

52 FEIRA

Arroz, feijao,
hamburguinho nutritivo
(carne e aveia),
espaguete ao molho de
queijo (molho separado)
Saladas: Couve-flor e
repolho roxo.

Multi

62 FEIRA

Arroz, feijao,

iscas de frango
aceboladas (cebolas
separadas), omelete com
espinafre.

Saladas: Tomate e
brocolis.

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

2° FEIRA 32 FEIRA

Arroz, feijéo,

Arroz, feijao,

estrogonofe suave de Coragéaozinho e frango
carne, espaguete. grelhados com farofa e

Saladas: Tomate e

brocolis

batata bolinha.

Saladas: Couve-flor e
beterraba.

12 a 16 de dezembro

BL O e Poeaaldd b droed

42 FEIRA

Arroz, feijdo, panqueca
com massa de espinafre
recheada com frango.

Saladas: alface e tomate

5? FEIRA

Arroz, feijao,
alméndegas de carne
sem aditivos, polenta
brustolada.

Saladas: Couve-flor e
beterraba.

Multi

62 FEIRA

Arroz, feijdo, peixe
grelhado com puré
cremoso de batatas.

Saladas: Cenoura
cozida e pepino.

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

2° FEIRA 32 FEIRA

Arroz, feijao,

bife Arroz, feijao, costela

grelhado, espaguete suina e abacaxi
ao molho de queijo assados, farofa

(separados).

natalina

Saladas: Tomate e Saladas: Couve-flor e

brécolis

beterraba.

19 2 20 de dezembro  Multi

BL O e Poeaaldd b droed
42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijdo, panqueca
de carne, brécolis no
vapor.

Saladas: Tomate e
cenoura ralada.

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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