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JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

2° FEIRA

Suco
Fruta: mamao

Muffin de cacau

Arroz, feijéo,

cubinhos de frango com
molho branco, tortinha
de legumes.

Saladas: Alface crespae
tomate.

Suco
Fruta: Banana

Paozinho de queijo
assadinho na hora

Arroz, feijéo, bifinho
grelhado, massinha

parafuso ao molho sugo
(molho separado).

Saladas: Alface crespa e
tomate.

Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321
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32 FEIRA

Suco
Fruta: melao

Sanduichinho farroupilha
(alface, tomate e queijo)

Arroz, feijao,
bifinho grelhado, puré de
batata e cenoura.

Saladas: Cenoura cozida
e pepino.

Suco

Fruta: Laranja em
gominhos
Bolinho caseiro de
cenoura

Com reducéo de acUcar

Arroz, feijao,
franguinho assado com
polentinha cremosa.

Saladas: Cenoura cozida
e pepino.

01 a 05 de Julho
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42 FEIRA

Suco
Fruta: caqui

Pastelzinho de forno de
carne

Arroz, feijao,
panguequinha recheada
com frango desfiado,
seleta de legumes.

Saladas: Brocolis e
tomate.

Suco
Fruta: Maca

Sanduichinho integral
farroupilha
(alface, tomate e queijo)

Arroz, feijao,
carreteiro de carne com
ovos picadinhos.

Saladas: Brocolis e
tomate.

52 FEIRA

Suco

Fruta: Berga

Mini pizza integral de
gueijo

Arroz, feijao,
alméndegas, massa
espaguete ao molho sugo
(molho separado).

Saladas: Cenoura ralada
e beterraba cozida.

Suco
Fruta: Bergamota

Cookies caseiros

Arroz, feijao,
tirinhas de frango
grelhadas, puré de
moranga.

Saladas: Cenoura
ralada e beterraba
cozida.
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62 FEIRA

Suco

Fruta: salada de frutas

logurte
Torradinhas

Arroz, feijdo, franguinho
assado com polentinha
cremosa.

Saladas: Couve-flor e
tomate.

Suco
Fruta: Banana

logurte
Torradinha com manteiga
e orégano

Arroz, feijéo,
massinha espaguete a

bolonhesa (molho de carne
moida e tomates suave)

Saladas: Couve-flor e
tomate.

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

22 FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Pao fofinho com
regueijéo caseiro e
gueijo mussarela

Arroz, feijao,
franguinho grelhado,
puré de batata e
cenoura

Saladas: Beterraba e
repolho.

Suco
Fruta: Banana

Pao fofinho com
requeijéo caseiro e
gueijo mussarela

Arroz, feijéo,
hamburguinho nutritivo,
massinha caseira.

Saladas: Beterraba e
repolho.

Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321
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32 FEIRA

Suco
Fruta: Maca

Muffin de banana e
passas

Arroz, feijao,
estrogonofe de carne,
brécolis no vapor.

Saladas: Alface crespae
tomate.

Suco
Fruta: Maca

Panquequinha americana
com gotas de chocolate
meio amargo

Arroz, feijao, franguinho
grelhado e puré cremoso
de moranga.

Saladas: Alface crespa e
tomate.

08 a 12 de julho
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42 FEIRA

Suco
Fruta: Melao

Panquequinha
americana com
manteiga ou mel

Arroz, lentilha,
franguinho empanado,
bolinho de aipim
assado.

Saladas: Cenoura
cozida e pepino.

Suco

Fruta: Melao

Dadinhos de tapioca
assados

Arroz, lentilha,
carne de panela e
batatinha sauté.

Saladas: Cenoura
cozida e pepino.

52 FEIRA

Suco
Fruta: Bergamota

Queijo quente

Arroz, feijao,

carne assada, farofinha
nutritiva com ovos e
batatinha doce.

Saladas: Tomate e
couve-flor.

Suco
Fruta: Bergamota

Hamburguinho caseiro

Arroz, feijao,
risotinho de frango com
ovinho cozido.

Saladas: Tomate e
couve-flor.
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62 FEIRA

Suco

Fruta: Banana

Paozinho integral com
pastinha de ricota e
brécolis

Arroz, feijao,

lasanha de carne com
massa de panqueca,
brécolis no vapor.

Saladas: Cenoura
ralada e brocolis.

Suco
Fruta: Banana

Bolinho de iogurte

Arroz, feijdo, alméndega
saudavel (carne e aveia) €
polentinha cremosa.

Saladas: Cenoura ralada
e broécolis.

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

2° FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Paozinho de queijo
assadinho na hora

Arroz, feijéo, carne
assada, farofinha, aipim
refogado.

Saladas: Tomate e
abobrinha italiana.

Suco

Fruta: Banana

Brownie caseiro

Arroz, feijao,
almondegas, massinha
caseira.

Saladas: Tomate e
abobrinha italiana.

A

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321
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3° FEIRA

Suco
Fruta: Bergamota

Torradinha de queijo

Arroz, feijao,
hamburguinho caseiro,
puré de batata.

Saladas: Alface crespa
e beterraba.

Suco

Fruta: Bergamota

Esfirra assada de carne

Arroz, feijdo, dadinhos
de frango, puré de
batata.

Saladas: Alface crespa
e beterraba cozida.

15 a 19 de julho

L0806 poma

42 FEIRA

Suco

Fruta: Meldo em gomos
nacasca

Cookies caseiros

Arroz, feijéo, panqueca
de carne, seleta de
legumes.

Saladas: Tomate e
cenoura cozida.

Suco

Fruta: Meldo em gomos
nacasca

Sanduichinho com
paozinho caseiro de
cenoura

Arroz, feijao,
picadinho de panela,
tortinha de legumes.

Saladas: Tomate e
cenoura cozida.

52 FEIRA

Suco
Frutas: Maca

Pastelzinho assado de
carne

Arroz, feijéo, iscas de
frango grelhadas e
massinha caseira.

Saladas: Couve-flor e
alface.

Suco
Frutas: Maca

Bolinho caseiro de
bergamota

Arroz, feijao,
franguinho grelhado,
polentinha cremosa.

Saladas: Couve-flor e
alface.
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6° FEIRA

Suco

Frutas: Banana

Bolinho caseiro de
bergamota

Arroz, feijao,

bifinho grelhado, ovo
na chapa, batatinha
palito assada.

Saladas: Brocolis e
tomate.

Suco

Frutas: Banana

Pizza caseira de queijo

Arroz, feijéo, moida
primavera, massinha
parafuso.

Saladas: Broécolis e
tomate.

Cardapio sujeito a alterac¢des. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos s&o sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

2° FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Torradinha queijo

Arroz, feijéo, iscas de
frango oriental (brocolis
cenoura e couve-flor),
espaguete.

Saladas: Alface crespa
e tomate.

Suco
Fruta: Banana

Paozinho de queijo
assadinho na hora

Arroz, feijao,
hamburguinho caseiro,
puré de batata.

Saladas: Alface crespa
e tomate.

Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321
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32 FEIRA

Suco

Fruta: Laranja em
gominhos

Sanduichinho farroupilha
(alface, tomate e queijo)

Arroz, feijao,
bifinho grelhado, puré de
moranga.

Saladas: Cenoura cozida
e beterraba.

Suco

Fruta: Laranja em
gominhos

Bolinho mesclado

Arroz, feijao, franguinho
com polentinha
cremosa.

Saladas: Cenoura cozida
e beterraba cozida.

22 a 26 de Julho
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42 FEIRA

Suco
Fruta: Maca

Pastelzinho de forno de
frango

Arroz, feijao, lasanha de
frango, seleta de
legumes.

Saladas: Brocolis e
tomate.

Suco
Fruta: Maca

logurte
Torradinhas com
manteiga e orégano

Arroz, feijéo, carreteiro
de carne com ovos
picadinhos.

Saladas: Brocolis e
tomate.
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Suco

52 FEIRA

Suco

Fruta: Bergamota Fruta: Mamao

Bolinho cenoura P&ozinho de queijo

Arroz, feijéo, iscas de
carne, polentinha na
chapa.

Arroz, feijao,
franguinho grelhado,
omelete de espinafre.

Saladas: Couve-flor e
cenoura

Saladas: Chuchu e
beterraba.

Suco Suco

Fruta: Bergamota Fruta: Maméo
Pastelzinho caseiro
pizzaiolo (tomate,
orégano e queijo)

Panquequinha
americana com mel

Arroz, feijéo, picadinho
de frango, puré de
moranga.

Arroz, feijdo, cubinhos
de carne com milho,
tortinha de legumes.

Saladas: Couve-flor e
cenoura

Saladas: Chuchu e
beterraba.

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

2° FEIRA

Suco
Fruta: Banana

Torradinha queijo

Arroz, feijédo, massinha
parafuso a bolonhesa.

Saladas: Alface crespa
e tomate.

Suco
Fruta: Banana

Ovinho cozido
Biscoitinhos de
polvilho

Arroz, feijao,
almondegas, batatinha
corada.

Saladas: Alface crespa
e tomate.

Sewmanal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321
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32 FEIRA

Suco
Fruta: Maméao

Pizza caseira

Arroz, feijao,
frango grelhado,
batatinha corada.

Saladas: Cenoura cozida
e beterraba.

Suco
Fruta: Maméao

Bolinho caseiro de
banana

Arroz, feijéo, franguinho
grelhado, omelete de
espinafre.

Saladas: Cenoura cozida
e beterraba.
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29 a 31 de Julho

42 FEIRA

Suco

52 FEIRA

Fruta: Maca

Bolinho de mesclado

Arroz, feijéo, carninha
assada, couve
refogadinha e farofa.

Saladas: Brocolis e
tomate.

Suco
Fruta: Maca

Torradinha de queijo

Arroz, feijdo, massinha
parafuso a bolonhesa.

Saladas: Brocolis e
tomate.
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Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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