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JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

V4 [ 4
gethM 01 a 04 de outubro Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

B O 0 e Poeaeag B O ProeaaRRd) droea
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijao, Arroz, feijdo, iscas de Arroz, feijéo, frango e Arroz, lentilha,
hamburguinho nutritivo frango empanadas ao coracdozinho grelhados, carne assada, farofa
com aveia e cenoura, forno, puré cremoso de polenta cremosa. colorida, batata doce.

espaguete ao sugo batata.

(separado).

Saladas: Cenoura e Saladas: Chuchu e Salaclir;as. Clouyde—flor e Saladas: Beterraba e
brécolis repolho colorido pepino

tomate

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.



JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

ge“’W 07 a 11 de outubro

22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA

Arroz, feijao, frango Arroz, feijéo, lasanha de Arroz, feijéo, frango
grelhado massa parafuso carne, brécolis no grelhado, bolinho de
com molho branco ou vapor. aipim assado recheado
SUQO. moinos separados) com queijo.

Saladas: Pepino e Saladas: Tomate e Saladas: Beterraba

cenoura

alface cozida e repolho

2BLO0 I roes

52 FEIRA

Arroz, feijao, peixe
grelhado, pastel
pizzaiolo.

Saladas: Tomate e
chuchu

Multi-idade

RO § &Lroaa
62 FEIRA

Arroz, feijao, bife
grelhado com molho
escuro, ovo na chapae
batata corada.

Saladas: Brocolis e
cenoura

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacgdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.



JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

V4 [ 4
ge”’W 15 a 18 de outubro Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

Lo roeaRddldh roeamd droaes
2a FEIRA 32 FEIRA 4% FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA

Arroz, feijéo, Arroz, feijao, iscas de Arroz, feijao, Arroz, feijao, sobrecoxa

VOE TEMEM

i SUAS Mios SCas CECAME =0 frango com molho alméndegas, massa assada, farofa colorida,

molho escuro, tortilha branco, brécolis no penne (molho sugo

batata doce corada.
de batata. vapor. separado).

R 0 PODER DE Saladas: Cenoura Saladas: Beterraba e

Saladas: Alface e

- PPN Saladas: Chuchu e pepino
tomate cozida e brécolis

beterraba

TRANSFORMAR
0 MUNDO!

f

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

B O
22 FE

: gelWM 21 a 25 de outubro

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

D 9 PoeaeaRd Ok roexz 3
IRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA

Arroz, feijao,

molho escuro, tortinha grelhado, omelete com hamburguinho nutritivo grelhado, puré de batata.

de brécolis.

bife ao Arroz, feijéo, frango Arroz, lentilha, Arroz, feijao, peixe

tomate e salsinha. com aveia, dadinho de
tapioca.

Saladas: Couve-flor e Saladas: Pepino e Saladas: Alface e Saladas: Cenoura e

repolho roxo

tomate tomate beterraba

Multi-idade

O G Zroea
62 FEIRA

Arroz, feijao,
Frango empanado
assado, espaguete.

Saladas: Tomate e
pepino

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




V4 [ 4
ge“’W 28 a 31 de outubro Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

fHELOI I PoeaBd O P2k L oea

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

Arroz, feijdo, bife Arroz, feijao, Arroz, feijdo, espetinho
grelhado com molho frango e coracaozinho de frango, farofa, puré

escuro, puré de batata. [ 9relhados, massa de moranga.
parafuso (molho sugo separado)

Saladas:Tomate e Saladas: Cenoura e

> Saladas: Tomate e
chuchu brocolis

alface crespa

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

52 FEIRA

Arroz, feijao,
estrogonofe de carne,
batata saute.

Saladas: Couve-flor e
beterraba

RO § &Lroaa
62 FEIRA

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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