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A 02demaio  Multi-idade

utricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

=2 RO 0 Poeaag R d ik Poeaas RO §Iproe
22 FEIRA 3 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA

Arroz, feijao, frango
empanado, polenta
cremosa.

Saladas: Tomate e
brocolis.

Cardapio sujeito a alteracoes. Todas as preparacoes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.

T
=
>,
4
=l
-
O
@4
o)
=
i
<
W
XL
.,
p 4
P,
-
(-
=
—
4
]
H




Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

ea REHOI Ik Lroeaa
2° FEIRA 32 FEIRA

Arroz, feijao,

iscas de frango, massa
caseira ao molho de
SUgO (molho separado).

Arroz, feijao,

lombo suino assado
com farofa, puré de
batata.

Saladas: Couve-flor e
tomate.

Saladas: Cenoura e
brocolis.

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

05 a 09 de maio

O 0 % Lo s

42 FEIRA

Arroz, lentilha, iscas de
carne com molho
escuro, batata doce.

Saladas: Beterraba e
alface crespa.

52 FEIRA

Arroz, feijdo, panqueca
de carne com massa de
espinafre.

Saladas: Chuchu e
brécolis.

Multi-idade

RO § &Lroeaa

6° FEIRA

Arroz, feijao,
fricassé, massa
parafuso.

Saladas: Repolho e
tomate.

Cardapio sujeito a alterac¢des. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos s&o sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

: ge“’W 12 a2 16 de maio

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

B E O poeaag R Ok Loe s
22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA

Arroz, feijao,

Arroz, feijao, Arroz, feijao,

espaguete bolonhesa. carne assada com lasanha de carne e

farofa nutritiva, couve brécolis no vapor.
refogada.

Saladas: Chuchu e Saladas: Cenoura e Saladas: Alface e

tomate.

brécolis. tomate

52 FEIRA

Arroz, feijao, bifinho
grelhado, tortinha de
legumes.

Saladas: Cenoura
cozida e repolho.

Multi-idade

RO § &Lroeaa
6° FEIRA

Arroz, feijao,
coragédozinho e frango
grelhados, massa caseira
ao sugo (molho separado).

Saladas: Beterraba
cozida e tomate.

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.



JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

2° FEIRA

Arroz, feijéo,

frango xadrez (com
brécolis, couve-flor e
cenoura separado), massa
espaguete.

Saladas: Alface e tomate

Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

SO0 e L oe

32 FEIRA

Arroz, feijao,

iscas de carne com
molho branco suave,
repolho colorido.

Saladas: Beterraba e
chuchu

19 a 23 de maio
SO0 PE poeagax

4? FEIRA

Arroz, feijéo, tiras de
frango empanadas e
assadas, puré de
moranga.

Saladas: Alface e
cenoura

52 FEIRA

MINUTINHA SAUDAVEL
Arroz e feijao,

ovo na chapa, batata palitg
assada, bife grelhado.

Saladas: Brocolis e
beterraba ralada

Multi-idade

RO § &Lroeaa

6° FEIRA

Arroz, lentilha, espetinho

de frango, farofa,
tortinha de legumes.

Saladas: Repolho e
tomate

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

B O
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gelWM 26 e 30 de maio Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

D s roeag R gk roeaaspd idsroes

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA

Arroz, feijao

Arroz, feijéo, Arroz, feijdo, iscas de Arroz, feijdo, frango Arroz, feijdo,

iscas de frango ao carne assada, aipim e carne com molho sugo, grelhado, pastel almondegas, massa

molho de queijo suave, farofa. massa penne.

batata saute.

pizzaiolo. caseira.

Saladas: Alface e Saladas: Beterraba e Saladas: Brocolis e Saladas: Chuchu e Saladas: Beterraba e

tomate.

repolho. cenoura. tomate. alface.

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparagdes sao assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.



