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ge“’W 01 a 03 de outubro Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

RO I oL Ok foeaaRd () droa
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijdo, Arroz, feijao, frango e Arroz, lentilha,
hamburguinho nutritivo coragdozinho grelhados, carne assada, farofa
com aveia, massa puré de batata. colorida, batata doce
espaguete. corada.

Colbake Che T e Saladas: Couve-flor e Saladas: Beterraba e
N cenoura pepino

I8

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.

JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE




Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

e RS Olrs Lo
22 FEIRA

Arroz, feijao, lasanha de
carne, brocolis no

3? FEIRA

Arroz, feijao, frango
grelhado, massa penne
com molho branco ou
SUJO. (molnos separados).

Saladas: Alface e Saladas: Couve-flor e

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

06 a 10 de outubro Multi-idade

RLEOH O A PoeaaxBO EIfroe s
62 FEIRA

42 FEIRA

Arroz, feijao, frango
grelhado, pastelzinho
napolitano assado.

Saladas: Beterraba
cozida e repolho

52 FEIRA

Arroz, feijdo, panqueca
de carne (massa com
espinafre).

Saladas: Tomate e
chuchu

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos s&o sem coberturas.

Arroz, feijao, bife
grelhado com molho
escuro, ovo na chapae
batata corada.

Saladas: Brocolis e
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gBIWtM 14 a 17 de outubro Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

earRd sk roeanBd Ok roeaapgd jgroasa
2a FEIRA 32 FEIRA 4% FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
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VOCE TEM EM —
Arroz, feijao, Arroz, feijao, iscas de Arroz, feijao, Arroz, feijao, sobrecoxa

~ . .
A SUAS MAOS iscas de carne ao frango com molho alméndegas, massa assada, farofa colorida,
molho escuro, tortilha branco, brocolis no penne (molho sugo polenta cremosa.

de batata. vapor. separado).

- 0 PODER DE Saladas: Alface e Saladas: Cenoura
TRANSFORMAR

Saladas: Chuchu e Saladas: Beterraba e

tomate cozida e brécolis tomate pepino

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE




Wl ge“’W 20 a 24 de outubro

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

eagRddrsrbsroeand it roe s
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

Arroz, feijao, moida Arroz, feijao, bife Arroz, feijao, espetinho Arroz, feijao,
refogada, espaguete. grelhado, puré de de frango, tortinha de estrogonofe de carne,
batata. legumes, farofa. batata sauté.

Saladas: Beterraba Saladas: Cenoura

o : Saladas: Couve-flor e
ralada e chuchu ralada e brocolis Saladas: Tomate e

alface crespa tomate

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

Multi-idade

RO § &Lroaa
62 FEIRA

Arroz, feijao,

frango e corag&ozinho
grelhados, polenta na
chapa.

Saladas: Pepino e
beterraba

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparag¢des sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




V4 [ 4
ge“’W 27 a 31 de outubro Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

e RGO rFrs proeadd O roas

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

Arroz, feijdo, frango com [JArroz, feijao, bife Arroz, feijdo, frango
creme de milho acebolado (cebolas grelhado, batatinha
(separado), seleta de separadas), aipim com rustica.

|egumes_ farOfa.

Saladas: Tomate e Saladas: Cenoura e Saladas: Tomate e
alface brocolis repolho

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

52 FEIRA

Arroz, feijao, lasanha
de carne, cenoura
palito.

Saladas: Couve-flor e
beterraba

RO § &Lroaa
62 FEIRA

Arroz, feijao, iscas de
frango ao sugo,
massinha parafuso.

Saladas: Pepino e
brocolis

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




