
 

23 a 27 de fevereiro   Nível 3 e 4  

Suco  
 
Fruta: Banana 
 
Pãozinho de queijo 
fresco 

Arroz, feijão, franguinho 
grelhado com molho de 
queijo, purê de batata. 
 
 
Saladas: Tomate e 
alface 
 

 Suco  
 
Fruta: Banana 
 
Sanduiche de pãozinho 
integral  

 

Suco 
 
Fruta: Mamão 
 
Sanduiche integral  
nutritivo 

Arroz, feijão, panqueca 
de carne, seleta de 
legumes. 
 
 
Saladas: Couve-flor e 

beterraba 

Suco  
 
Fruta: Mamão 
 
 

Pizza de queijo 

Suco  
 
Fruta: Maçã  
 

Bolinho de iogurte  

Arroz, feijão, strogonoff 
de carne, batata corada. 
 
 
 
Saladas: Chuchu e 
tomate 

 

 

 

Suco  
 
Fruta: Caqui chocolate 
 

Cookies de aveia saudável  

Suco  
 
Fruta: Laranja 
 
Pastelzinho assado de 
queijo 
Feito por nós 

 
 

     

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321 

Arroz, feijão, 
almondegas, massinha 
parafuso. 
 
 
Saladas: Cenoura 
cozida e repolho 

 

 

 

Arroz, feijão, frango 

assado, polenta 

cremosa. 

 

Saladas: Brócolis e 
beterraba  
 

Suco 
 
Fruta: Maçã 

 

Hamburguinho caseiro  
      100% artesanal 
 

Suco  
 

Fruta: Laranja 
 
 

Pastel assado carne 

Suco  
 
Fruta: Caqui chocolate 

 

Bolinho de laranja 
 


