
 

23 a 27 de fevereiro      Nível 2  

 

 

 

 

 

 

  

 

Suco  
 
Fruta: Caqui chocolate 
 

Cookies de aveia saudável  

Suco  
 
Fruta: Laranja 
 
Pastelzinho assado de 
queijo 
Feito por nós 

 
 

   Arroz, feijão, risotinho 
de frango com ovos.  
 
 
 
Saladas: Brócolis e 
beterraba  
 

Arroz, feijão, frango e 
coraçãozinho 
grelhados, farofinha, 
aipim. 
 
Saladas: Cenoura 
cozida e pepino  
 

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321 

Arroz, feijão, 
almondegas, massinha 
parafuso. 
 
 
Saladas: Cenoura 
cozida e repolho 
 

 

 

Arroz, feijão, frango 

assado, polenta 

cremosa. 

 

Saladas: Brócolis e 
beterraba  
 

 Suco  
 

Fruta: Laranja 
 
 

Pastel assado carne 

Suco  
 
Fruta: Caqui chocolate 

 

Bolinho de laranja 
 


