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Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321
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Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

23 a 27 de fevereiro
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5? FEIRA

Suco
Fruta: Caqui chocolate

Paozinho de queijo

Arroz, feijao, frango
assado, polenta
cremosa.

Saladas: Broécolis e
beterraba

Suco

Fruta: Caqui chocolate

Bolinho de banana sem
acucar

Arroz, feijao, risotinho
de frango com ovos.

Saladas: Brécolis e
beterraba
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Suco
Fruta: Laranja

Bolinho de banana sem
acucar

Arroz, feijao,
almondegas, massinha
parafuso.

Saladas: Cenoura
cozida e repolho

Suco

Fruta: Laranja

Pastel assado carne

Arroz, feijdo, frango e
coracaozinho
grelhados, farofinha,
aipim.

Saladas: Cenoura
cozida e pepino




