
 

20 de fevereiro  Multi-idade  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

   

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321 

Arroz, feijão, moida, 
espaguete. 
 
 
Saladas: Alface e 
tomate 
 

 

 

   



 

23 a 27 de fevereiro Multi-idade  

 

Arroz, feijão, franguinho 
grelhado com molho de 
queijo, purê de batata. 
 
 
Saladas: Tomate e 
alface 
 

  

 

Arroz, feijão, panqueca 
de carne, seleta de 
legumes. 
 
 
Saladas: Couve-flor e 

beterraba 

 

  

Arroz, feijão, strogonoff 
de carne, batata corada. 
 
 
 
Saladas: Chuchu e 
tomate 

 

 

 

   

 

  

 

   

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321 

Arroz, feijão, 
almondegas, massinha 
parafuso. 
 
 
Saladas: Cenoura 
cozida e repolho 

 

 

 

Arroz, feijão, frango 

assado, polenta 

cremosa. 

 

Saladas: Brócolis e 
beterraba  
 

   


