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SemwM 01 de abril Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

SO0 P roeagmd g roeeanpdidsroaess
2a FEIRA 3° FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijao, bife
grelhado, puré de batata
e cenoura do Coelhinho.
Saladas: Broécolis e
beterraba

I8

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.

JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE




Wl ge“’W 06 a 10 de abril

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

REO P I roeaeaBd 0Pk Loe
2?2 FEIRA 3% FEIRA 42 FEIRA 52 EEIRA

Suco

Fruta: Maca
Panquequinha
americana

Arroz, feijao, frango Arroz, feijao, Arroz, feijao, bife Arroz, feijao, frango
acebolado (cebola separada), [l hamburguinho caseiro, grelhado, ovos na grelhado, omelete
massa parafuso, molho pastel assado pizzaiolo. chapa. marguerita.

SUgO (separados).

I8

Saladas: Alface e tomate Saladas: Cenoura e Saladas: Beterraba e Saladas: Tomate e
repolho couve-flor chuchu

JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

Multi-idade

RO § &Lroeaa
62 FEIRA

Arroz, feijao,
estrogonofe de carne,
batata sauté.

Saladas: Cenoura e
brécolis

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




I8

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

: gelWM 13 a 17 de abril

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

Multi-idade

B L O P toeaeaRd Ok Poea RO §Irhoe
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

Arroz, feijao, frango Arroz, feijdo, panqueca Arroz, feijao, frango e Arroz, feijao, bife
grelhado com molho de de carne, seleta de coracgaozinho grelhado, batata doce
gueijo (molho separado), legumes. grelhados, farofinha, corada.

espaguete.

massa gravatinha.

Saladas: Tomate e Saladas: Couve-flor e Saladas: Chuchu e Saladas: Couve-flor e

alface

beterraba tomate beterraba

62 FEIRA

Arroz, feijao, frango
assado, polenta
cremosa.

Saladas: Cenoura
cozida e repolho

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

BEOH e roeaRBl il roea2md droas

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

Arroz, feijdo, peito de Arroz, lentilha, carne Arroz, feijao, espetinho
frango grelhado, massa assada, aipim de frango, polenta na
caseira com molho refogado, farofa. chapa.

sugo separado.

Saladas: Couve-flor e Saladas: Alface e Saladas: Cenoura

beterraba.

tomate. cozida e chuchu.

[ 4
gelWM 20a24deabrii  Multi-idade

62 FEIRA

Arroz, feijdo, alméndegas
de carne com aveia,
massa colorida com
molho sugo separado.

Saladas: Broécolis e
beterraba.

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.
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Semandl 27 a 30 abri Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

eaRBdOfrbs roegBE b roeanmd iroes
22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA

Arroz, feijao, frango Arroz, feijéo, Arroz, feijdo, lasanha Arroz, feijao, frango com
acebolado (cebola hamburguinho nutritivo de carne, jardineira de creme de milho (separado),
separada), massa penne. @8 (carne e aveia), puré de legumes. batata corada.

batata.
Saladas: Alface crespae Saladas: Couve-flor e
tomate. Saladas: Brécolis e Saladas: Tomate e cenoura

cenoura. beterraba

Cardapio sujeito a alteragdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE




