Y 4 [ 4
ge“’W 04 a 08 de maio Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

e RO roeaRB Ol roeaasRBd aroeas
22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA

Arroz, feijao carioca, Arroz, feijao, bife Arroz, feijao, lombo Arroz, feijdo, panqueca Arroz, feijao, frango
frango grelhado, massa grelhado, pastel assado suino empanado e de carne com massa de assado, polenta
caseira ao molho de pizzaiolo. assado, farofa, batata espinafre, seleta de cremosa.

SUgoO (molho separado). doce. Iegumes.

Saladas: Repolho e

Saladas: Couve-flor e Saladas: Beterraba e Saladas: Chuchu e tomate.

Saladas: Cenoura e e
tomate. alface crespa. brécolis.

brocolis.

Cardapio sujeito a alterac¢des. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos s&o sem coberturas.

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE




I

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

[ 4
ge“’W 11 a 15de maio Multi-idade

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

B O 0 e Poeaeag B O ProeaaRRd) droea
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijao,

Arroz, lentilha, carne Arroz, feijdo, lasanha Arroz, feijdo, bife Arroz, feijao,

espaguete colorida & assada com farofa, de carne e brécolis no grelhado, tortinha de coracaozinho e frango

bolonhesa.

couve refogada. vapor. legumes. grelhados, massa caseira
ao sugo
(molho separado).

Saladas: Chuchu e Saladas: Cenoura e Saladas: Alface e Saladas: Cenoura Saladas: Beterraba cozida

tomate.

brécolis. tomate cozida e repolho. e tomate.

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacdes sao assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.



& 2

JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

Wl ge“’W 18 a 22 de maio

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

2° FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA

Arroz, feijao, Arroz, feijao, bife Arroz, feijao, frango
frango xadrez (com brécolis, grelhado, molho branco grelhado, puré de
couve-flor e cenoura separado), suave, aipim refogado. batata.

massa espaguete.

Saladas: Alface e tomate Saladas: Beterraba e Saladas: Alface e
chuchu cenoura

52 FEIRA

MINUTINHA SAUDAVEL
Arroz e feijao,

ovo na chapa, batata
palito assada, bife
grelhado.

Saladas: Brocolis e
beterraba ralada

Multi-idade

BEOH e roeaRBl il roea2md droas

6° FEIRA

Arroz, lentilha, espetinho
de frango, farofa,
tortinha de legumes.

Saladas: Repolho e
tomate

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




I

JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

22 FEIRA

Arroz, feijao

frango grelhado, creme

de milho separado,
batatinha sauté.

Saladas: Alface e
tomate.

Sewmunal

Nutricionista Merissa Rodrigues CRN 9321

B E O D P Lo e

32 FEIRA

Arroz, feijao,
hamburguer caseiro,
massa penne, molho
SUgoO (separado).

Saladas: Beterraba e
repolho.

25 e 29 de maio

42 FEIRA

Arroz, feijao, carne
assada, aipim e
farofinha.

Saladas: Broécolis e
cenoura.

BLOO I pPoea g

52 FEIRA

Arroz, feijao, frango
empanado, polenta
cremosa.

Saladas: Chuchu e
tomate.

Multi-idade

RO § &Lroeaa

6° FEIRA

Arroz, feijao,
almondegas, nhoque,
molho SUgoO (separado).

Saladas: Beterraba e
alface.

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparagdes sao assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




