
 

 

Arroz, feijão, 
hamburguinho caseiro, 
farofa, batata doce. 
 
 

Saladas: Tomate e 
alface. 
 
 
 

  

 

Arroz, feijão, moída, 

massa gravatinha. 

 

Saladas: Couve-flor e 

beterraba.                     

 
 

13 a 17 de julho 

 

Multi-idade 

Arroz, feijão, bife 

grelhado, batata rústica.      

 

Saladas: Brócolis e 

tomate.            

 

 
 

  

 

Arroz, feijão, frango 
com creme de milho, 
seleta de legumes.    
                                            
 
Saladas: Alface crespa 
e beterraba.  
 
 

 

 

  

Arroz, feijão, bife 
acebolado (cebola 
separada), tortinha de 
legumes. 
 
Saladas: Tomate e 
cenoura cozida. 
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Arroz, feijão, frango 
grelhado, aipim cozido, 
farofa. 
 
 
Saladas: Alface crespa 
e tomate. 
 

 

Arroz, feijão, bife 
grelhado, espaguete ao 
sugo (molho separado). 
 
 
Saladas: Beterraba e 
repolho.  
 

 

 

Arroz, feijão, frango 
empanado, purê de 
batata. 
 
   

Saladas: Cenoura cozida 
e pepino. 
 
 

 

 

Arroz, feijão, carne 

assada, farofa e repolho 

colorido.    

 

Saladas: Tomate e 

couve-flor.                         

  

06 a 10 de julho  Multi-idade 

 

 

Arroz, feijão, lasanha de 
carne, seleta de 
legumes. 
 
 
Saladas: Cenoura ralada 
e brócolis. 
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Arroz, feijão, strogonoff 

de carne, seleta de 

legumes. 

Saladas: Brócolis e 

tomate.                  

 

  

  

Arroz, feijão,          
almôndegas, massa 
espaguete ao molho sugo 
(molho separado). 

 
Saladas: Cenoura ralada 
e beterraba cozida. 

 

 

01 a 03 de julho 

Arroz, feijão, frango 
assado, polenta 
cremosa. 
 
 
Saladas: Alface e 
tomate. 
 
 

Multi-idade 
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