
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Arroz, feijão, strogonoff 

de carne, seleta de 

legumes. 

Saladas: Brócolis e 

tomate.                  

 

 
Suco  
 
Fruta: Maçã  
 
Enroladinho de queijo 

coalho 

Suco 
 
Fruta: Bergamota 
 
Mini pizza integral de 

queijo  

Arroz, feijão,          
almôndegas, massa 
espaguete ao molho sugo 
(molho separado). 

 
Saladas: Cenoura ralada 
e beterraba cozida. 

 

Suco  
 
Fruta: Bergamota 
 
Panquequinha 

americana 

01 a 03 de julho 

Arroz, feijão, franguinho 
assado, polenta 
cremosa. 
 
 
Saladas: Alface e 
tomate. 
 
 

       N2 

Suco  
 
Fruta: Melão 
 
Pastel de assado de 

carne 

 
 

  

  

 

Arroz, feijão, carreteiro 
de carne com ovos 
picadinhos. 
 
 
Saladas: Brócolis e 
tomate. 
 

 

 

Arroz, feijão, cubinhos 
de frango grelhados, 
purê de moranga. 

 
 
Saladas: Cenoura ralada 
e beterraba cozida. 
 

Arroz, feijão, massinha 
espaguete à bolonhesa 
(molho de carne moída e 
tomates suave) 

 
Saladas: Alface e 
tomate. 
 
 

Suco  
 

Fruta: Maçã 
 
Pastelzinho de forno de 

carne 

Suco  
 
Fruta: Melão 
 

Torradinhas 
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Suco  
 
Fruta: Banana 
 
Pão fofinho com 
requeijão caseiro e 
queijo mussarela 
 

Arroz, feijão, 
franguinho grelhado, 
aipim cozido, farofinha. 
 
 
Saladas: Alface crespa 
e tomate. 
 

Suco  
 

Fruta: Banana  
 
 

Iogurte 
Torradinhas 

 

Arroz, feijão, bife 
grelhado, espaguete ao 
sugo (molho separado). 
 
 
Saladas: Beterraba e 
repolho.  
 

Suco  
 

Fruta: Maçã  
 
Bolinho caseiro de 

cacau 100% 

Suco  

Fruta: Melão   

Panquequinha 

americana  

 

Arroz, feijão, franguinho 
empanado, purê de 
batata. 
 
   

Saladas: Cenoura cozida 
e pepino. 
 
 

Suco  
 

Fruta: Melão  
 

Esfirra de frango 

Suco 
 
Fruta: Bergamota 
 
Queijo quente  

 
 

Arroz, feijão, carne 

assada, farofinha e 

repolho colorido.    

 

Saladas: Tomate e 

couve-flor.                         

  

06 a 10 de julho       N2 

Suco  
 
 

Fruta: Bergamota 
 

Pãozinho de queijp 

Suco  
 
 

Fruta: Banana 
  
 

Pãozinho integral com 

pastinha de ricota e 

brócolis  

 Arroz, feijão, lasanha de 
carne, seleta de 
legumes. 
 
 
Saladas: Cenoura ralada 
e brócolis. 
 
 

Suco 
 
Fruta: Maçã  
 
Muffin de banana e 

passas  

Suco  
 
Fruta: Banana  
 

Cookies caseiros  

Arroz, feijão, 
hamburguinho nutritivo, 
massinha caseira. 
 
 
Saladas: Alface crespa e 
tomate. 
 

Arroz, feijão, franguinho 
grelhado e purê de 
batata e cenoura. 
  
 
Saladas: Alface crespa e 
tomate. 
 

 

Arroz, feijão, carne de 
panela e batatinha 
sauté. 
 
 
Saladas: Cenoura 
cozida e pepino. 
 
 
 

Arroz, feijão, risotinho 

de frango com ovinho 

cozido.  

 

Saladas: Tomate e 

couve-flor.                         

Arroz, feijão, 

almôndegas saudáveis 

(carne e aveia), tortinha de 

legumes. 

Saladas: Cenoura ralada 
e brócolis. 
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Suco  
 
Fruta: Banana  
 
 
Pãozinho de queijo 
assadinho na hora 

Arroz, feijão, 
hamburguinho caseiro, 
farofinha, batata doce. 
 
 

Saladas: Tomate e 
alface. 
 
 
Suco  
 
Fruta: Banana 
 
Pizza caseira de queijo 

 

Suco 
 

Fruta: Bergamota  

 

Torradinha de queijo 

 
 

 

Suco  
 
Fruta: Melão em gomos 
na casca 
 
Biscoitinhos caseiros de 

polvilho 

Suco  
 

Fruta: Melão  
 
Iogurte 

Torradinhas 

Arroz, feijão, moída, 

massa gravatinha. 

 

Saladas: Couve-flor e 

beterraba.                     

 
Suco  
 
 

Frutas: Maçã 

Biscoito caseiro de 

cacau 

13 a 17 de julho 

Suco  
 

Frutas: Banana 
 
 
 

Muffin de legumes 
 
 

      N2 

Arroz, feijão, bifinho 

grelhado, batata rústica.      

 

Saladas: Brócolis e 

tomate.            

 

 
Suco 
 
Frutas: Banana 

Sanduichinho com 

queijo, alface e tomate 

Arroz, feijão, 
almôndegas, massinha 
caseira. 
 
 
Saladas: Tomate e 
alface. 
 
 
 

Arroz, feijão, dadinhos 
de frango, purê de 
batata.   
     
 
Saladas: Alface crespa 
e beterraba cozida.  
 
 

Arroz, feijão, frango 
com creme de milho, 
seleta de legumes.    
                                            
 
Saladas: Alface crespa 
e beterraba.  
 

 

Arroz, feijão, picadinho 
de panela, massinha 
colorida. 
 
 
Saladas: Tomate e 
cenoura cozida. 
 

 

Suco  

Fruta: Bergamota 

Bolinho de cenoura 

Arroz, feijão, 
franguinho grelhado, 
polentinha cremosa. 
 
 
Saladas: Couve-flor e 

beterraba.                      

Arroz, feijão, bife 
acebolado (cebola 
separada), tortinha de 
legumes. 
 
Saladas: Tomate e 
cenoura cozida. 
 

 

Arroz, feijão, moída 

primavera, tortinha de 

legumes. 

 

Saladas: Brócolis e 

tomate.            

 

Suco 
 

Frutas: Maçã 

 

Pastelzinho assado de 
carne 
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