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JANTAR LANCHE ALMOGCO LANCHE

2° FEIRA

Arroz, feijao, iscas de
frango, massa
gravatinha.

Saladas: Alface crespa
e tomate.

Arroz, feijao,
hamburguinho caseiro,
puré de batata.

Saladas: Alface crespa
e tomate.
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32 FEIRA

Arroz, feijao,
picadinho de carne, puré
de moranga.

Saladas: Cenoura cozida
e beterraba.

Arroz, feijao, franguinho
com polentinha
cremosa.

Saladas: Cenoura cozida
e beterraba cozida.

42 FEIRA

Arroz, feijao, lasanha de
frango, seleta de
legumes.

Saladas: Broécolis e
tomate.

Arroz, feijao, carreteiro
de carne com ovos
picadinhos.

Saladas: Broécolis e
tomate.

52 FEIRA

Arroz, feijao, iscas de
carne, polentinha
cremosa.

Saladas: Chuchu e
beterraba.

Arroz, feijao, picadinho
de frango, puré de
moranga.

Saladas: Chuchu e
beterraba.

SBIWM 20 a 24 de julho Programa de Férias
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62 FEIRA

Arroz, feijao,
franguinho grelhado,
omelete de espinafre.

Saladas: Couve-flor e
cenoura.

Arroz, feijdo, cubinhos
de carne, massinha
colorida.

Saladas: Couve-flor e
cenoura.

Cardapio sujeito a alteracgdes. Todas as preparagdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




